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Ενημέρωση  
 Πανελλήνια   Ομοσπονδία    Ιδιοκτητών    Κέντρων    Ξένων    Γλωσσών  
 Αρ. 98                                                                                 23 Ιανουαρίου 2023 

 

 ΔΩΡΕΑΝ υπηρεσία ενημέρωσης για συνταξιοδοτικά 
θέματα από την ΠΟΙΚΞΓ 

 

Η ΠΟΙΚΞΓ προσφέρει σε όλες και όλους τους 

συναδέλφους, μέλη των συλλόγων PALSO, που 

πλησιάζουν στην συνταξιοδότηση και επιθυμούν να 

πληροφορηθούν για τα συνταξιοδοτικά τους 

δικαιώματα, τις ενέργειες για τη διεκπεραίωση του 

συνταξιοδοτικού τους φακέλου και οποιοδήποτε 

άλλο συνταξιοδοτικό θέμα, τη δυνατότητα να 

υποβάλλουν το ερώτημά τους στον ειδικό 

συνεργάτη της Ομοσπονδίας κ. Διονύσιο Τεμπονέρα 

(Δικηγόρος, LLM Εργατικού Δικαίου). 

Η υπηρεσία προσφέρεται ΔΩΡΕΑΝ και το ερώτημα θα υποβάλλεται συμπληρώνοντας το ειδικό 

έντυπο που θα παρέχεται από τους συλλόγους και θα αποστέλλεται στην Ομοσπονδία από όπου 

και θα προωθείται η απάντηση. 

 

 ΕΣΠΑ 2021-2027:Σε λειτουργία η πλατφόρμα για τις 

ενδιαφερόμενες επιχειρήσεις 

Σε λειτουργία βρίσκεται το νέο Ολοκληρωμένο 

Πληροφοριακό Σύστημα Κρατικών Ενισχύσεων  (ΟΠΣΚΕ) το 

οποίο θα αποτελέσει τον κεντρικό κόμβο διαχείρισης των 

δράσεων κρατικών ενισχύσεων, συγχρηματοδοτούμενων 

από τα Ευρωπαϊκά Ταμεία μέτρων ενίσχυσης για την 

προγραμματική περίοδο 2021-2027 αλλά και 

προγραμμάτων όπως το Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης, το 

Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας κλπ. 

Το ΟΠΣΚΕ εγγυάται τη διαφάνεια και την αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων και μετά την 

αναβάθμισή του εξασφαλίζει διασύνδεση με τις πλατφόρμες δημοσίων δεδομένων (taxis, 

ΕΡΓΑΝΗ, ΓΕΜΗ κ.ο.κ.).  

Σκοπός του νέου ΟΠΣΚΕ είναι η διευκόλυνση των υποψηφίων δικαιούχων οι οποίοι καλούνται να 

δημιουργήσουν το «προφίλ» τους στη νέα ηλεκτρονική πλατφόρμα (www.opske.gr) προκειμένου 

να έχουν τη δυνατότητα υποβολής προτάσεων στις δράσεις που αναμένεται άμεσα να 

προκηρυχθούν. 

http://www.opske.gr/
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 Ποιοι απαλλάσσονται από το «τέλος επιτηδεύματος» 
 

Χιλιάδες επαγγελματίες αναμένεται να 

απαλλαγούν από το τέλος επιτηδεύματος για το 

2022 με βασική προϋπόθεση να έχουν 

προχωρήσει σε προσλήψεις εργαζομένων 

πλήρους απασχόλησης (έστω κατά 1 υπάλληλο 

τον οποίο διατηρούν τουλάχιστον για τρεις 

μήνες). Το μέτρο αφορά επαγγελματίες με 

ακαθάριστα έσοδα έως 2 εκατ. ευρώ ετησίως, 

που αυξάνουν τον μέσο ετήσιο αριθμό 

εργαζομένων πλήρους απασχόλησης, κατ’ 

ελάχιστο διάστημα τριών μηνών ετησίως, για το 

έτος που συντελείται η αύξηση ενώ εξαιρούνται οι αυτοαπασχολούμενοι που δεν απασχολούν 

προσωπικό (για τους οποίους παραμένει το τέλος). 

Επίσης, θα υπάρξουν και άλλες κατηγορίες επαγγελματιών οι οποίοι θα δικαιούνται απαλλαγή.  

1. Οι εμπορικές επιχειρήσεις και ελεύθεροι επαγγελματίες που ασκούν τη δραστηριότητά τους σε 
χωριά με πληθυσμό έως 500 κατοίκους και σε νησιά κάτω από 100 κατοίκους, εκτός εάν πρόκειται 
για τουριστικούς τόπους. 

2. Οι ατομικές εμπορικές επιχειρήσεις και η ατομική άσκηση ελευθέριου επαγγέλματος, εφόσον δεν 
έχουν παρέλθει 5 έτη από την πρώτη έναρξη εργασιών. 

3. Τα πρόσωπα που ασκούν ατομική εμπορική επιχείρηση ή ελευθέριο επάγγελμα και 
παρουσιάζουν αναπηρία ίση ή μεγαλύτερη του 80%. 

4. Οι επιτηδευματίες με ατομικές επιχειρήσεις, εφόσον υπολείπονται 3 έτη από το έτος της 
συνταξιοδότησής του. Ως έτος συνταξιοδότησης νοείται για τη φορολογική νομοθεσία το 65ο έτος 
της ηλικίας. 

5. Οι αγρότες κανονικού καθεστώτος για τους οποίους έχουν παρέλθει τα πρώτα 5 έτη από την 
ημερομηνία τήρησης βιβλίων και ένταξής τους στο κανονικό καθεστώς ΦΠΑ καθώς και οι αλιείς 
παράκτιας αλιείας, που εκμεταλλεύονται, είτε ατομικά είχε με τη μορφή συμπλοιοκτησίας ή 
κοινωνίας αστικού δικαίου, αλιευτικά σκάφη μέχρι 12 μέτρων, μεταξύ καθέτων. 

6. Οι αγρότες κανονικού καθεστώτος – παραγωγοί, οι οποίοι διαθέτουν τα προϊόντα τους σε λαϊκές 
αγορές (Κ.Α.Δ.) 47.81.10.01 και 47.89.10.01  

7. Οι Κοινωνικές Συνεταιριστικές Επιχειρήσεις, οι Συνεταιρισμοί Εργαζομένων, οι αγρότες – μέλη 
αγροτικών συνεταιρισμών, οι αγροτικοί συνεταιρισμοί και οι σχολικοί συνεταιρισμοί. 

8. Οι Φορείς Κοινωνικής και Αλληλέγγυας Οικονομίας με τη μορφή Κοινωνικής Συνεταιριστικής 
Επιχείρησης ή Συνεταιρισμού Εργαζομένων. 

9. Οι επιχειρήσεις, ανεξαρτήτως νομικής μορφής, που βρίσκονται σε εκκαθάριση, πτώχευση ή 
αδράνεια. 
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ESOL International from 

NOCN has been designed to 

support learners emigrating 

or working in an English-

speaking country or who 

simply wish to learn English 

as a new language. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
At the highest level (NQF 
Level 3/CEF C2), it is suitable 
for learners who are 
preparing for entry to higher 
education or professional 
employment in the UK or 
elsewhere. 

 
 

 
Our qualifications offer an 

enjoyable and rewarding 

learning experience for 

students, helping to prepare 

them to engage with English 

language speaking countries. 

 

 

NOCN ESOL International 

qualifications are also 

recognised by ASEP, the 

Greek Supreme Council of 

Personnel Selection. 

 

 

 

 

Our processes for developing 

and delivering examinations 

ensure quality and fairness for 

all learners.  

 

  

The NOCN brand is 

recognised and highly 

respected all over the world 

as an authentic mark of 

quality. 
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Ευρωπαϊκό Χαρτοφυλάκιο Γλωσσών  

στα Αγγλικά, Γερμανικά, Γαλλικά και Ιταλικά 
 

 

 

 

 

 

Ένα σημαντικό έργο της Ομοσπονδίας PALSO είναι  και η διάθεση βοηθητικού εκπαιδευτικού υλικού προς όλες 

και όλους τους συναδέλφους. Ένα από αυτά είναι και το Ευρωπαϊκό Χαρτοφυλάκιο Ξένων Γλωσσών. 

Στόχος του χαρτοφυλακίου είναι να βοηθήσει τον μαθητή να καταλάβει πως μπορεί να χρησιμοποιήσει τις 

γλώσσες που μαθαίνει και  να τον παρακινήσει να αποκτήσει γλωσσικές  δεξιότητες σε όλα τα επίπεδα τηρώντας 

ταυτόχρονα  αρχείο  προόδου. 

Όλα αυτά θα φανούν χρήσιμα όταν ο μαθητής κάνει  κάποια αίτηση σε ένα σχολείο  ή όταν αναζητήσει εργασία 

στη χώρα του ή στο εξωτερικό. 

                                      

Το ευρωπαϊκό χαρτοφυλάκιο γλωσσών συνδέεται με το κοινό ευρωπαϊκό πλαίσιο αναφοράς για  τις γλώσσες 

και συμμορφώνεται με ένα κοινό σύνολο αρχών  και κατευθυντήριων γραμμών που έχουν εγκριθεί από την 

επιτροπή  υπουργών του Συμβουλίου  της Ευρώπης προς τα κράτη μέλη που αφορούν στις σύγχρονες γλώσσες. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Για περισσότερες πληροφορίες και παραγγελίες, επικοινωνήστε με την Ομοσπονδία: 

2103636052 
Υπεύθυνος Εξυπηρέτησης: κ. Σαλάπας 
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Ενημέρωση από την PALSO 
Υπεύθυνος ύλης: Δ. Κουρούπης   
Φωτογραφίες:Dreamstime © 
Επικοινωνία:enimerosi@palso.gr 

Γίνε σήμερα 

κιόλας μέλος του 

Ταμείου Αρωγής & 

Αλληλοβοήθειας 

της Ομοσπονδίας 

 με λιγότερο 

από 1 ευρώ  
την ημέρα  

✓ Έκτακτο Βοήθημα 

Αποτροπής Κινδύνου Ζωής 

✓ Επίδομα Νοσοκομειακής 

περίθαλψης (44 ευρώ/ημέρα) 

✓ Επίδομα Τοκετού 

✓ Επικουρία Χριστουγέννων, Πάσχα, Θέρους 

✓ Εφάπαξ Επίδομα και πολλά άλλα. 

 

Κάνε την 

ΕΓΓΡΑΦΗ 

σου τώρα! 


