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Ενημέρωση  
 Πανελλήνια   Ομοσπονδία    Ιδιοκτητών    Κέντρων    Ξένων    Γλωσσών  
 Αρ. 112                                                                                        08 Μαΐου 2023 
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 To πρόγραμμα του 47ου Συνεδρίου της PALSO 

 

 
 

o Σαββατοκύριακο 17 και 18 Ιουνίου θα πραγματοποιηθεί το 47ο Συνέδριο της ΠΟΙΚΞΓ στα 

Καλύβια Φυλακτής του Δήμου Λίμνης Πλαστήρα στην Καρδίτσα.  
 

 

Στο φιλόξενο χώρο του ξενοδοχείου KAZARMA, όπου θα φιλοξενηθούν οι εργασίες του 

συνεδρίου, θα πραγματοποιηθεί ημερίδα με θέμα «Εκπαίδευση και Επιχειρηματικότητα – 

Συσχετισμός ανάπτυξης και επαγγελματικής ευημερίας». Επίσης, το ίδιο Σαββατοκύριακο θα 

πραγματοποιηθούν τόσο η ετήσια τακτική Γενική Συνέλευση των αντιπροσώπων της ΠΟΙΚΞΓ όσο 

και η ετήσια Γ.Σ. του Ταμείου Αρωγής.   

 

Το συνέδριο θα πλαισιώνεται από ομιλίες έγκριτων ακαδημαϊκών αλλά και εμπορικές ομιλίες 

από εκδοτικούς οίκους καθώς και έκθεση ξενόγλωσσου διδακτικού βιβλίου. 

Δείτε το ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ πρόγραμμα στη σελίδα.2 

 

Ενημέρωση από την PALSO 
Υπεύθυνος ύλης: Δ. Κουρούπης   
Φωτογραφίες:Dreamstime © 
Επικοινωνία:enimerosi@palso.gr 
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ  πρόγραμμα  

Παρασκευή, 16 Ιουνίου  

21:00 Welcome dinner 
Περισσότερες πληροφορίες στο επόμενο τεύχος.  

 

 

Σάββατο, 17 Ιουνίου  

09:00 - 10:00 Εγγραφή Συνέδρων  

10:00 - 10:30 Καλωσόρισμα – Εισαγωγικές Ομιλίες  

10:30 - 12:30 Ομιλίες (πάνελ) με θέμα «Εκπαίδευση και Επιχειρηματικότητα – Συσχετισμός 
ανάπτυξης και επαγγελματικής ευημερίας». 

12:45 - 13:30 Φορολογική Ενημέρωση από την Computax 

13:30 - 14:30 Lunch Break 
   

 ΑΙΘΟΥΣΑ.1 ΑΙΘΟΥΣΑ.2 

14:30 - 15:20 Εμπορικές Ομιλίες 14:30-17:30   Σεμινάριο Γαλλικών 

15:30 - 16:00 Παρουσίαση βιβλίου 
"Νόηση, σχέσεις και επικοινωνία"  Θεοδώρα 
Διαμαντάκου 

17:30 Γενική Συνέλευση του 
Ταμείου Αρωγής 

   

21:00 Gala  

 

Κυριακή, 18 Ιουνίου  

09:00 - 10:00 Εγγραφή Συνέδρων  

10:00  Τακτική Ετήσια Γενική Συνέλευση των Αντιπροσώπων της ΠΟΙΚΞΓ 

 

ΧΟΡΗΓΟΙ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

GOLD SPONSORS 

 

 

 

 

SILVER SPONSORS 

 

 

 

BRONZE SPONSORS 
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ΕΚΘΕΤΕΣ 

 

 
 

Macmillan Education  
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 | Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Σ Η  
 

 

 Η ΝΕΑ καμπάνια της PALSO 

 

Η φετινή καμπάνια της Palso αφιερώνεται στον εθελοντισμό. 

Η εθελοντική προσφορά για 

τις κοινωνίες μας σήμερα, και 

ιδιαίτερα στις δύσκολες 

στιγμές, είναι η καλύτερη 

απόδειξη ενσυναίσθησης και 

αγάπης.  Μέσα από ατομική 

ή ομαδική δράση, βοηθά στην ενδυνάμωση των 

ανθρώπινων σχέσεων και μεγαλώνει την 

ανθρώπινη αλυσίδα απέναντι σε κοινωνικά, 

οικονομικά και περιβαλλοντικά ζητήματα. 

Με το σύνθημα Young 

Volunteers οι μαθητές των 

Κέντρων Ξένων Γλωσσών θα 

διδαχθούν, θα αφυπνιστούν 

και τέλος, θα συμμετέχουν σε 

δράσεις με κύριο θέμα την 

εθελοντική προσφορά για τον συνάνθρωπο, τα ζώα  και το περιβάλλον. 

Ξεκινώντας από μικρές ηλικίες και για τα πιο απλά πράγματα, μαθαίνουμε 

στα παιδιά  πως να διατηρούν το περιβάλλον τους βιώσιμο και πως να 

φροντίζουν ανθρώπους και ζώα. Πως να βοηθούν όσους το έχουν ανάγκη, να 

προσφέρουν υλικά αγαθά και να μοιράζονται, να δίνουν πίσω στη φύση όσα 

απλόχερα τους προσφέρει και γενικά να νοιάζονται για τον κόσμο γύρω τους.  

Η Palso, εκπροσωπώντας  χιλιάδες κέντρα ξένων γλωσσών και μαθητές σε 

όλη τη χώρα, αφιερώνει το 2023 στον εθελοντισμό με στόχο να 

ενεργοποιήσει τις μαθητικές μας κοινότητες. 

Βλέπουμε αυτή τη δράση ως μία αφετηρία, η οποία στα πρώτα χρόνια 

της ζωής τους, θα δώσει το έναυσμα στους μαθητές μας για ενεργή 

ενασχόληση στο μέλλον και πραγματική δράση όπου και όποτε τους 

ζητηθεί. Ο εθελοντισμός είναι ίσως η μεγαλύτερη πρόκληση για την 

κοινωνία μας. Η συμμετοχή και η προσφορά μας είναι παντού και πάντα 

απαραίτητη – ανεξάρτητα από χώρα, ηλικία, εποχές και τάσεις. Δεν είναι 

τυχαίο το γεγονός ότι, σε έρευνες αποτυπώνεται η βελτίωση της 

ψυχικής υγείας του ανθρώπου και η ενεργοποίηση της διάθεσης για 

ζωή. 

(Μαρία Κοκολάκη / Έφορος Palso / Υπεύθυνη Καμπάνιας) 
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Η ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ καθιερώνει νέα στήλη! 

Δρούμε για έναν καλύτερο κόσμο! 

Με τη νέα μας στήλη εγκαινιάζουμε την καμπάνια Young Volunteers με στόχο την 

ευαισθητοποίηση και την αφύπνιση των μαθητών μας για τη σημασία του Εθελοντισμού. 

Συνάδελφοι από όλη την Ελλάδα θα μπορούν να στέλνουν προς δημοσίευση τις εθελοντικές 

δράσεις των ΚΞΓ τους (πχ. καθαρισμός παραλίας, δενδροφύτευση, παροχή τροφής σε 

αδέσποτα ζώα, κατασκευή και διάθεση αντικειμένων για την ενίσχυση συλλόγου / σωματείου 

και οποιαδήποτε άλλη εθελοντική δράση). 

Στείλτε το υλικό σας στο mail  palsoyoungvolunteers@gmail.com 

Όροι και προϋποθέσεις συμμετοχής: 

- Στο mail θα πρέπει να αναγράφονται υποχρεωτικά: 

Τίτλος κέντρου ξένου γλωσσών (πχ. ΚΞΓ  XYZ) 

Όνομα Ιδιοκτήτη / Ιδιοκτητών 

Διεύθυνση ΚΞΓ (και νομός) 

Σύλλογος 

Τηλέφωνο Επικοινωνίας Ιδιοκτ. ΚΞΓ 

 

- Το mail θα συνοδεύεται από κείμενο τουλάχιστον 100 λέξεων (ανώτατο όριο 200 λέξεις), 

όπου θα περιγράφεται στα ελληνικά η δράση. 

 

- Στις φωτογραφίες δεν επιτρέπεται να φαίνονται τα πρόσωπα των μαθητών (δεν επιτρέπεται 

η κάλυψη των προσώπων με εικονίδια κλπ). Επισημαίνεται πως την ευθύνη για τα πρόσωπα 

ενηλίκων που εμφανίζονται στης φωτογραφίες, φέρει ο/η αποστολέας των φωτογραφιών. Η 

ΠΟΙΚΞΓ διατηρεί το δικαίωμα να απορρίψει την δημοσίευση φωτογραφιών που δεν πληρούν 

τα κριτήρια. 

 

mailto:palsoyoungvolunteers@gmail.com


6 | Ε Ν Η Μ Ε Ρ Ω Σ Η  
 

 

- Το υλικό θα πρέπει να είναι υψηλής φωτογραφικής ποιότητας, ευκρινές και δεν θα πρέπει 

(μαζί με το κείμενο) να ξεπερνάει το μέγεθος μιας σελίδας Α4 (προτείνονται μέχρι 6 

φωτογραφίες). 

 

Το υλικό θα δημοσιεύεται σε κάποιο από τα επόμενα διαθέσιμα φύλλα της ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 

(θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας). Παράλληλα, το ΚΞΓ θα συμμετέχει στο διαγωνισμό για 

την βράβευση της πιο ξεχωριστής συμμετοχής! (Περισσότερες πληροφορίες στα επόμενα 

τεύχη της ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ). 

Στη στήλη μας θα δημοσιεύονται επίσης και σχετικές δράσεις από Συλλόγους.  

Οι συμμετοχές θα πρέπει να αποσταλούν αποκλειστικά και μόνο μέσω email στο 

palsoyoungvolunteers@gmail.com μέχρι και την Παρασκευή, 10 Νοεμβρίου 2023. 

 

Ο Διαγωνισμός Ζωγραφικής, Project και Δημιουργικής Γραφής θα ξεκινήσει τον προσεχή 

Σεπτέμβριο. 

Οι νικητές θα ανακοινωθούν 

την 

5η Δεκεμβρίου 2023  

Παγκόσμια Ημέρα 

Εθελοντισμού. 

 

mailto:palsoyoungvolunteers@gmail.com
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 Φορολογικές & Οικονομικές Υποχρεώσεις  

 

 

Από 01 

Μαΐου 
 

          ΕΝΦΙΑ 

 Ξεκίνησε η διαδικασία αποστολής των εκκα-
θαριστικών του ΕΝΦΙΑ. Για τον φετινό ΕΝΦΙΑ οι 7,3 
εκατομμύρια ιδιοκτήτες ακινήτων της χώρας θα 
εισφέρουν περί τα 2,23 δισ. Ευρώ. 
ΕΝΦΙΑ: Πώς εξοφλείται ο φόρος 
Ο ΕΝΦΙΑ θα εξοφλείται σε έως και 10 μηνιαίες 
δόσεις. Η πρώτη δόση θα πληρωθεί στα τέλη Μαΐου 
και η τελευταία τον Φεβρουάριο του 2024, ενώ δεν 
προβλέπεται έκπτωση σε περίπτωση εφάπαξ 
καταβολής ολόκληρου του ποσού. 
 
 
 

    

Έως 15 

Μαΐου 

 

 Λόγω του μεγάλου όγκου εργασιών που 
εξυπηρετούνται από τα λογιστικά γραφεία της 
χώρας αυτό το διάστημα  και προκειμένου να 
ομαλοποιηθεί η διεκπεραίωση όλων των 
διαδικασιών που συνδέονται με τις υποχρεώσεις 
των εργοδοτών  στο ΠΣ ΕΡΓΑΝΗ, δίδεται παράταση 
υποβολής του εντύπου Ε4 ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ 
ΑΠΟΔΟΧΩΝ καθώς και του εντύπου Ε11 
ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΕΤΗΣΙΑΣ ΚΑΝΟΝΙΚΗΣ 
ΑΔΕΙΑΣ,  έως και τη Δευτέρα 15.5.2023. 

 
 

    

Έως 30 

Iουνίου 
 

 Υποβολή φορολογικών δηλώσεων για το οικονομικό 
έτος 2022. 
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 Τι ισχύει για τη άδεια απουσίας για την άσκηση του 
εκλογικού δικαιώματος  

 

 
 

1. Όλες οι βιομηχανικές, βιοτεχνικές και εμπορικές επιχειρήσεις, εκμεταλλεύσεις και εργασίες 

του ιδιωτικού τομέα, καθώς και όσοι γενικώς απασχολούν προσωπικό και υπάγονται στον 

ιδιωτικό τομέα, υποχρεούνται να χορηγήσουν στο προσωπικό τους ειδική άδεια απουσίας με 

αποδοχές για την διευκόλυνση άσκησης του εκλογικού τους δικαιώματος, κατά τις βουλευτικές 

εκλογές της 21ης Μαΐου 2023. 

 

2. Ο αριθμός των ημερών αδείας απουσίας, που χορηγείται για τον ανωτέρω σκοπό και που 

καλύπτει τον απολύτως αναγκαίο χρόνο για τη μετάβαση του προσωπικού των υπόχρεων της 

παρ. 1 της παρούσας στον τόπο άσκησης του εκλογικού του δικαιώματος και την επιστροφή του 

απ' αυτόν, καθορίζεται ως ακολούθως: 

 

Α. Για τους μισθωτούς για τους οποίους εφαρμόζεται καθεστώς εξαήμερης εβδομαδιαίας 

εργασίας: 

α) Σε όσους μετακινηθούν, για την άσκηση του εκλογικού τους δικαιώματος σε απόσταση 100-

200 χιλιομέτρων, χορηγείται άδεια μιας (1) εργάσιμης ημέρας. 

β) Σε όσους μετακινηθούν σε απόσταση 201-400 χιλιομέτρων, χορηγείται άδεια δύο (2) 

εργασίμων ημερών. 

γ) Σε όσους μετακινηθούν σε απόσταση 401 χιλιομέτρων και άνω χορηγείται άδεια τριών (3) 

εργασίμων ημερών, εφόσον μετακινηθούν εξ ολοκλήρου οδικώς, με βάση την υπεύθυνη δήλωσή 

τους. 

δ) Σε όσους μετακινηθούν από και προς νησιά, για τα οποία δεν υπάρχει οδική πρόσβαση, ο 

αριθμός των ημερών αδείας που χορηγείται θα εξετάζεται κατά περίπτωση, ανάλογα με την 

απόσταση και τις ειδικές συνθήκες μετακίνησης, χωρίς ωστόσο η άδεια στις περιπτώσεις αυτές, 

να υπερβαίνει τις τρεις (3) εργάσιμες ημέρες. 

Τι ισχύει (σύμφωνα με το ΦΕΚ 

46445/2023) για τη χορήγηση 

ειδικής άδειας απουσίας με 

αποδοχές για την άσκηση του 

εκλογικού δικαιώματος κατά τις 

βουλευτικές εκλογές της 21ης Μαΐου 

2023. 
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Β. Για τους μισθωτούς για τους οποίους εφαρμόζεται καθεστώς πενθήμερης εβδομαδιαίας 

εργασίας: 

α) Σε όσους μετακινηθούν, για την άσκηση του εκλογικού τους δικαιώματος σε απόσταση 200-

400 χιλιομέτρων, χορηγείται άδεια μιας (1) εργάσιμης ημέρας. 

β) Σε όσους μετακινηθούν σε απόσταση 401 χιλιομέτρων και άνω, χορηγείται άδεια δύο (2) 

εργασίμων ημερών, εφόσον μετακινηθούν εξ ολοκλήρου οδικώς, με βάση την υπεύθυνη δήλωσή 

τους. 

γ) Σε όσους μετακινηθούν από και προς νησιά, για τα οποία δεν υπάρχει οδική πρόσβαση, ο 

αριθμός των ημερών αδείας που χορηγείται θα εξετάζεται κατά περίπτωση, ανάλογα με την 

απόσταση και τις ειδικές συνθήκες μετακίνησης, χωρίς ωστόσο η άδεια στις περιπτώσεις αυτές, 

να υπερβαίνει τις τρεις (3) εργάσιμες ημέρες. 

 

3. Για όσους εκ των μισθωτών, που μετακινούνται κατά τα ανωτέρω, η Κυριακή 21 Μαΐου 2023 

(ημέρα διεξαγωγής της ψηφοφορίας), είναι εργάσιμη ημέρα, αυτή θεωρείται ως ημέρα ειδικής 

αδείας απουσίας με αποδοχές, πέραν αυτών που ορίζονται στην προηγούμενη παράγραφο της 

παρούσας. 

 

4. Η κατά τα ανωτέρω χορηγούμενη άδεια δεν συμψηφίζεται με την ετήσια άδεια μετ' αποδοχών. 

 

 

 

 

 ΔΩΡΕΑΝ υπηρεσία ενημέρωσης για συνταξιοδοτικά 
θέματα από την ΠΟΙΚΞΓ 

 

Η ΠΟΙΚΞΓ προσφέρει σε όλες και όλους τους 

συναδέλφους, μέλη των συλλόγων PALSO, που 

πλησιάζουν στην συνταξιοδότηση και επιθυμούν να 

πληροφορηθούν για τα συνταξιοδοτικά τους 

δικαιώματα, τις ενέργειες για τη διεκπεραίωση του 

συνταξιοδοτικού τους φακέλου και οποιοδήποτε 

άλλο συνταξιοδοτικό θέμα, τη δυνατότητα να 

υποβάλλουν το ερώτημά τους στον ειδικό 

συνεργάτη της Ομοσπονδίας κ. Διονύσιο Τεμπονέρα 

(Δικηγόρος, LLM Εργατικού Δικαίου). 

Η υπηρεσία προσφέρεται ΔΩΡΕΑΝ και το ερώτημα θα υποβάλλεται συμπληρώνοντας το ειδικό 

έντυπο που θα παρέχεται από τους συλλόγους και θα αποστέλλεται στην Ομοσπονδία από όπου 

και θα προωθείται η απάντηση. 
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 Tα ΝΕΑ των συλλόγων  

 

 ΣΙΚΞΓ  Άρτας 

 

Η εκδρομή του Συλλόγου μας στη Νότια Ιταλία 

Το βράδυ της Δευτέρας 17 

Απριλίου αναχωρήσαμε από 

την Άρτα για το Μπάρι μέσω 

Ηγουμενίτσας. Η επίσκεψη 

μας στην φίλη γείτονα άρχισε 

με ξενάγηση στη νεκρή πόλη 

της Πομπηίας και τις 

γραφικές συνοικίες της 

Νάπολη. Στη συνέχεια η 

κρουαζιέρα κατά μήκος της 

Κοστιέρα Αμαλφιτάνα 

κατέληξε στο Αμάλφι, ένα 

κουκλίστικο χωριό κρεμα-

σμένο στα βράχια. Ασφαλώς από το πρόγραμμα μας δεν μπορούσε να απουσιάζει το θεϊκό 

Κάπρι, το κοσμοπολίτικο Ανακάπρι και το γεμάτο ανθισμένες κουτσουπιές κόσμημα της 

Καμπανίας, Σορέντο.  

Η Ματέρα, μια πόλη Μνημείο 

Παγκόσμιας Κληρονομιάς Ουνέσκο μας 

εντυπωσίασε ενώ το Λέτσε, αποικία της 

Σπάρτης με το θαυμάσιο ιστορικό του 

κέντρο μας περίμενε να το 

ανακαλύψουμε. Το Σάββατο δε, 

τελευταία ημέρα της εκδρομής, 

επισκεφθήκαμε τo χωριό Στερνατία  της 

Ελληνικής περιοχής Grecia Salentina, 

όπου ευγενέστατοι εκπρόσωποι της 

τοπικής κοινότητας μας ξενάγησαν, μας 

απήγγειλαν ποιήματα, τραγουδήσαμε μαζί τους στην διάλεκτο Γκρίκο, ανταλλάξαμε δώρα με  
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έντονη συγκίνηση. Τελευταίος σταθμός της απόδρασης 

μας το γραφικό Αλμπερομπέλλο, το χωριό των τρούλων 

με τα ιδιόρρυθμα σπιτάκια και τα στενά σοκάκια. Στην 

πόλη μας δε επιστρέψαμε νωρίς την Κυριακή του 

Θωμά γεμάτοι ζωηρές εικόνες. 

Ήταν ένα ταξίδι που είχαμε προγραμματίσει για το Πάσχα του ’20 αλλά δεν πραγματοποιήσαμε 

λόγω των συνθηκών. Με τους συναδέλφους 

του Συλλόγου μας ταξίδεψε ο επίτιμος 

Πρόεδρος μας Κώστας Παπακώστας, μέλη των 

PALSO Αχαΐας, Θεσπρωτίας, Κοζάνης – 

Γρεβενών καθώς και οι οικογένειες και φίλοι 

μας. Ήταν ένα υπέροχο ταξίδι, μια μοναδική 

εμπειρία! 

Και εις άλλα με υγεία… 
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 ΣΙΚΞΓ  Πιερίας 

Ακόμη μία φορά η Palso Πιερίας απέδειξε τη σπουδαιότητα της ομαδικότητας, της συνεργασίας 
και της διασκέδασης στη διαδικασία της 
μάθησης!  

Γέμισε  το  πάρκο  Κατερίνης   με   Palsakia   που 
έλυσαν   γρίφους  στα  αγγλικά,  πάλεψαν με το 
δράκο-φύλακα   του  σεντουκιού  και βρήκαν το 
θησαυρό!!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ σε όλα τα παιδιά και τους συναδέλφους που δούλεψαν για να πραγματοποιηθεί  

η δράση μας!  

Ραντεβού στις επόμενες μαγικές 

εκπλήξεις που ετοιμάζει η PALSO 

ΠΙΕΡΙΑΣ. 
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Γίνε σήμερα 

κιόλας μέλος του 

Ταμείου Αρωγής & 

Αλληλοβοήθειας 

της Ομοσπονδίας 

 με λιγότερο 

από 1 ευρώ  
την ημέρα  

✓ Έκτακτο Βοήθημα 

Αποτροπής Κινδύνου Ζωής 

✓ Επίδομα Νοσοκομειακής 

περίθαλψης (44 ευρώ/ημέρα) 

✓ Επίδομα Τοκετού 

✓ Επικουρία Χριστουγέννων, Πάσχα, Θέρους 

✓ Εφάπαξ Επίδομα και πολλά άλλα. 

 

Κάνε την 

ΕΓΓΡΑΦΗ 

σου τώρα! 


