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  Διαθέσιμη η ανανεωμένη πλατφόρμα της PALSO 

με 3+ μήνες ΔΩΡΕΑΝ δοκιμή 
σε ΟΛΑ τα μέλη της ΠΟΙΚΞΓ 

στην πιο ανταγωνιστική τιμή!  
 

Κάντε την εγγραφή σας τώρα και επωφεληθείτε της  

δωρεάν δοκιμής και της προνομιακής πλέον τιμής! 

 

Τι προσφέρει η ΑΝΑΝΕΩΜΕΝΗ μας πλατφόρμα: 
Δεν χρειάζεται 
εγκατάσταση 

Απεριόριστος 
χρόνος 

μαθήματος 

Απεριόριστος 
αριθμός μαθητών 

σε κάθε τάξη 

Μαγνητοσκόπηση 
του μαθήματος 

Προσωποποιημένη 
σελίδα με το 

όνομα του κξγ 
σας! 

 

Δεν χρειάζεται εγκατάσταση στον υπολογιστή, στο tablet ή στο κινητό καθώς 

λειτουργεί μέσω Browser! 

Λειτουργεί άριστα σε υπολογιστές με περιορισμένες δυνατότητες. 

Παρέχει απεριόριστο χρόνο μαθήματος χωρίς διακοπές. 

 Επιτρέπει απεριόριστο αριθμό μαθητών σε κάθε μάθημα! 

 Παρέχει τη δυνατότητα διαμοιρασμού οθόνης-ών , πίνακα, ήχου, video, βιβλίου 

μαθήματος και διαμοιρασμό αρχείων και υλικού. 

Παρέχει απεριόριστα breakout rooms αλλά και… συνομιλία (chat), ψηφοφορίες, 

πίνακα πολλαπλών χρηστών, διαμοιρασμό σημειώσεων, σήκωμα χεριού, emojis, 

βίντεο κάμερα. 

 Παρέχει τη δυνατότητα μαγνητοσκόπησης του μαθήματος! 

 Παρέχει πίνακα ελέγχου εκμάθησης (learning analytics) [Με τον Πίνακα ελέγχου 

(Learning Analytics), μπορείτε να εντοπίσετε γρήγορα μαθητές που δυσκολεύονται 

και να τους δώσετε σχόλια επιτόπου. Έχετε ζωντανά αναλυτικά στοιχεία στα χέρια  
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σας, χωρίς καμία εξάρτηση από κάμερες web για να προσδιορίσετε εάν οι μαθητές 

ασχολούνται και μαθαίνουν.] 

 

η νέα πλατφόρμα της PALSO προσφέρει…. 

 

Προσωποποιημένη ιστοσελίδα για το κάθε κξγ  

με το όνομα/τίτλο του κέντρου σας και το logo σας! 

(πχ myLangyageCenter.palsodigital.gr) 

 Περισσότερες της μιας αίθουσας  

στην ιδιά διεύθυνση 

και 

Εύκολο τρόπο πρόσβασης των μαθητών (χωρίς να 

απαιτείται η εγγραφή τους). Εύκολα και γρήγορα! 

 

  

 

 

 

 

 

 

€ 9,99  

μόνο με  

το μήνα!  
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Κάντε την εγγραφή σας! 

 

https://palso.gr/e-learning/ 
 

3 μήνες 

ΔΟΚΙΜΑΣΤΙΚΗ 

ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

https://palso.gr/e-learning/
https://palso.gr/e-learning/
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Ενημέρωση / Όροι και Προϋποθέσεις: 

1. Η πλατφόρμα διατίθεται ΔΩΡΕΑΝ σε όλα τα μέλη των συλλόγων για 3 μήνες και μόνο για την 

περίοδο από 20 Ιουνίου 2023 έως και 15 Οκτωβρίου 2023, ανεξάρτητα από την ημέρα 

ενεργοποίησης. Η δωρεάν χρήση της πλατφόρμας ισχύει μέχρι και την 15η Οκτωβρίου 2023 

(τελευταία ημέρα δωρεάν χρήσης). Η πλατφόρμα θα διατίθεται δωρεάν μέχρι και 

15/10/2023. 

2. Η χρήση της πλατφόρμας αφορά αποκλειστικά και μόνο τη χρήση της εφαρμογής Big Blue 

Button για την υλοποίηση διαδικτυακής διάσκεψης. Κατά τη διάρκεια της δωρεάν χρήσης, ο 

χρήστης έχει το δικαίωμα χρήσης ενός δωματίου (room), απεριόριστο χρόνο μαθήματος, 

απεριόριστο αριθμό μαθητών, διαμοιρασμό οθόνης-ών , πίνακα, ήχου, video, βιβλίου 

μαθήματος, διαμοιρασμού αρχείων και υλικού, απεριόριστα breakout rooms, συνομιλία 

(chat), ψηφοφορίες, πίνακα πολλαπλών χρηστών, διαμοιρασμό σημειώσεων, σήκωμα 

χεριού, emojis, βίντεο κάμερα, μαγνητοσκόπηση μαθήματος, πίνακας ελέγχου εκμάθησης 

(learning analytics) κ.α. 

3. Για την ενεργοποίηση της πλατφόρμας απαιτείται εγγραφή μέσω της φόρμας εγγραφής  (link: 

https://palso.gr/e-learning/ ) στην οποία καταχωρούνται τα στοιχεία τιμολόγησης, η επιλογή 

ονόματος της πλατφόρμας, το λογότυπό σας κλπ. 

4. Το κόστος αρχικής ενεργοποίησης (initial setup) είναι €30, πληρωτέο με την αίτηση στο 

λογαριασμό της Τράπεζας Πειραιώς: GR53 0172 0510 0050 5104 5781 323 

Δικαιούχος :  Πανελλήνια Ομοσπονδία Ιδιοκτητών Κέντρων Ξένων Γλωσσών και αιτιολογία: 

PLATFORM SETUP + ON/MO 

Σημείωση 1: To υπόλοιπο κόστος αρχικής ενεργοποίησης  (+€40) εξοφλείται με την τελική 

ενεργοποίηση, μετά την παρέλευση του δωρεάν τριμήνου και εφόσον επιθυμείτε να 

συνεχίσετε να χρησιμοποιείτε την πλατφόρμα.  

Το τέλος ενεργοποίησης έχει ισόβια ισχύ και δεν χρεώνεται ξανά ακόμη και αν υπάρξει 

διακοπή χρήσης της πλατφόρμας και επανενεργοποίηση αργότερα. 

Το τέλος αρχικής και τελικής ενεργοποίησης δεν επιστρέφεται. 

Σημείωση 2: Το τέλος ενεργοποίησης αφορά στην ενεργοποίηση, ονοματοδοσία, ρυθμίσεις 

σωστής χρήσης, ανέβασμα logo κλπ. και παράδοση της πλατφόρμας προς τον τελικό χρήστη 

από την εταιρία διαχείρισης της πλατφόρμας. Η διαδικασία ενεργοποίησης δεν είναι 

αυτόματη και απαιτείται ένα εύλογο χρονικό διάστημα περίπου 2 ημερών (ή και νωρίτερα) 

από την υποβολή του αιτήματος. 

5. Το μηνιαίο κόστος χρήσης της πλατφόρμας ανέρχεται στα €9,99 (συμπεριλαμβανομένου του 

ΦΠΑ) και είναι πληρωτέο προκαταβολικά ανά τρίμηνο (€ 29,97). 

Το δικαίωμα  χρήσης της πλατφόρμας θα διακόπτεται σε περίπτωση μη εξόφλησης. Ο 

χρήστης υποχρεούται (με δική του ευθύνη) να ελέγχει την ημερομηνία λήξης της περιόδου 

χρήσης ώστε να  αποφεύγεται οποιαδήποτε διακοπή. 

Δικαίωμα υπαναχώρησης: Ο χρήστης διατηρεί το δικαίωμα να ακυρώσει τη συνδρομή του 

εντός 3 ημερών (72 ωρών) από την ημερομηνία / ώρα εξόφλησης της συνδρομής.  

  

   

 

https://palso.gr/e-learning/
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 Φορολογικές & Οικονομικές Υποχρεώσεις  

 

 

Από 01 

Μαΐου 
 

          ΕΝΦΙΑ 

 Ξεκίνησε η διαδικασία αποστολής των εκκα-
θαριστικών του ΕΝΦΙΑ. Για τον φετινό ΕΝΦΙΑ οι 7,3 
εκατομμύρια ιδιοκτήτες ακινήτων της χώρας θα 
εισφέρουν περί τα 2,23 δισ. Ευρώ. 
ΕΝΦΙΑ: Πώς εξοφλείται ο φόρος 
Ο ΕΝΦΙΑ θα εξοφλείται σε έως και 10 μηνιαίες 
δόσεις. Η πρώτη δόση θα πληρωθεί στα τέλη Μαΐου 
και η τελευταία τον Φεβρουάριο του 2024, ενώ δεν 
προβλέπεται έκπτωση σε περίπτωση εφάπαξ 
καταβολής ολόκληρου του ποσού. 
 
 
 

    

Έως 30 

Iουνίου 
 

 Πραγματοποιείται η υποβολή τροποποιητικών 
δηλώσεων στοιχείων ακινήτων (Ε9) για τις 
μεταβολές στην ακίνητη περιουσία (σύσταση, 
απόκτηση, κ.λπ.) που πραγματοποιήθηκαν κατά το 
έτος 2022. 
 

    

Έως 31 

Iουλίου 
 

 Υποβολή φορολογικών δηλώσεων για το οικονομικό 
έτος 2022. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Για τους μήνες ΙΟΥΛΙΟ και 

ΑΥΓΟΥΣΤΟ η ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

θα εκδίδεται σε τακτά 

χρονικά διαστήματα και 

όχι σε καθορισμένες 

ημερομηνίες. 
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 Oι λύσεις των θεμάτων των Πανελλαδικών σε Αγγλικά 
και Γερμανικά 

 

Οι λύσεις των θεμάτων είναι προσφορά της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ιδιοκτητών Κέντρων 

Ξένων Γλωσσών. 

 

 
ΑΓΓΛΙΚΑ 

 

A1 

1.The changing 21st century classroom. 

2.To highlight the changes that classrooms have recently undergone and predict how they will 

incorporate future technological advancements in order to adapt to our evolving world. 

3.No,as the text states that technological changes in classrooms will remain gradual and there 

will be a sustained effort to update technologies to create a more interactive environment. 

A2 

4.B 

5.C 

6.B 

7.A 

8.B 

9.A 

B1 

10.EDUCATORS 

11.RESPONSIBLY 

12.CREATIVITY 

13.INACCURATE 

14.ERADICATION 

B2 

15.DUE TO/ BECAUSE OF/OWING TO 

16.GIVE UP/ TRADE OFF 

17.MUST HAVE 
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18.BEING LATE / ARRIVING LATE 

19.LET–DOWN 

B3 

20.F 

21.A 

22.E 

23.B 

24.C 

Γ. 

TASK: The European Pet Organisation is launching a campaign to promote the protection of 

domestic animals. The goal is to create awareness among young people on the harmful 

consequences of pet abandonment while highlighting the benefits of pet adoption both for the 

pets and their owners. The organizers are looking for blog posts that promote this idea. 

Write a blog entry (180-200 words) in which you: 

a) provide two reasons why pet abandonment can be harmful to the animals and the society at 

large,and 

b) discuss two benefits of adopting and caring for a pet. 

Do not mention your name anywhere in the text. Do not sign your blog entry. 

 

WE NEED TO PROTECT DOMESTIC ANIMALS 

There is no doubt that the number of domestic animals being cruelly abandoned has risen 

dramatically recently. Therefore, I am urging everyone to seriously consider adopting a pet and 

in this blog I will show you why this is an excellent idea. 

Obviously, abandoning a pet is cruel for the animal, but it is also harmful for society. Stray animals 

easily become malnourished and face many kinds of abuse, all of which can make them extremely 

aggressive; their poor condition also increases the risk of them spreading contagious diseases. 

Those that end up in animal shelters, despite the care of the workers there, still live miserable 

lives. 

That is why it is so important that we think seriously about adopting one. Not only is it essential 

for domestic animals to live in a loving and caring environment, but it is also beneficial for their 

owners as they make great companions that can boost our own happiness and well-being. 

It is vital we learn the importance of protecting domestic animals. I believe abandoning pets is 

wrong and that, if we can, we should adopt one for both their benefit and ours! Let me know 

with your comments if you agree. 
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ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ 

 

Α1. 

1.Dieser Text handelt von einem Handyverbot für Kinder unter 12 Jahren, das von Eltern und 

Lehrern in der Stadt Greystones in Irland durchgesetzt wurde. 

2.Der Auto rbeabsichtigt ein Verbot des Handys bei Kindern unter12 Jahren, so dass die Eltern im 

Alltagsleben mit ihren Kindern Streit vermeiden und eine gewisse Kontrolle über sie haben. 

3.Der Text sollte sowohl Eltern als auch Kinder ansprechen,um den  Umgang mit dem Handy im 

Alltag zu erleichtern, wobei Regeln und Verbote notwendig und von großer Bedeutung sind. 

 

Α2. 

4-C 

5-B 

6-C 

7-A 

8-A 

9-C 

 

Β1 

10.B-fragen 

11.G-gehen 

12.A-lernen 

13.C-besuchen 

14.D-aufräumen 

 

B2 

15.mit 

16.in 

17.nach 

18.bis 

19.für 

 

B3 

20-B 

21-D 

22-A 

23-C 

24–E 
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Γ.ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ 

Eine deutschsprachige Schülerzeitung möchte sich in der nächsten Ausgabe mit dem 

folgenden Thema beschäftigen: 

Die Schule ist zu Ende: Was möchten Sie studieren? 

Schreiben Sie an die Redaktion der Schülerzeitung eine E-Mail von ca. 180-200 Wörtern 

und beziehen Sie sich dabei auf folgende Punkte: 

- Nennen Sie den Grund Ihres Schreibens. 

- Was möchten Sie studieren? Warum? 

- Was möchten Sie in Ihrer Freizeit machen, wenn Sie studieren? 

Unterschreiben Sie Ihre E-Mail mit A. Angelou. 

 

Betreff: Studium nach der Schule 

Sehr geehrte Damen und Herren! 

Mit großem Interesse las ich vor einigen Tagen, dass Sie sich in der nächsten Ausgabe Ihrer 

deutschsprachigen Schülerzeitung mit dem Thema „Die Schule ist zu Ende: Was möchten 

Siestudieren?” befassen möchten. Da ich mich vom Thema sehr angesprochen fühle,möchte ich 

gern dazu Stellung nehmen.Der Anlass dazu ist natürlich die Tatsache, dass ich in einem Monat 

das Abitur mache und vor einer der wichtigsten Entscheidungen in meinem Leben stehe. So stellt 

sich spontan die Frage: Was soll ich studieren? 

Nach langem Überlegen habe ich mich für das Studium der Psychologie entschieden. Einerseits 

wollte ich schon immer wissen, wie Menschen denken und wie sie zu bestimmten 

Entscheidungen oder Verhaltensweisen gelangen. Ein Psychologie-Studium basiert auf eine 

Vielzahl von Bereichen, wie Kriminalität, Sport, Wirtschaft und klinische Gesundheit. Das 

bedeutet, dass der Arbeitsmarkt für Psychologen äußerst vielfältig ist. Experten mit 

psychologischen Kenntnissen sind heutzutage in vielen Branchen begehrt. Auch im schulischen 

Bereich ist Psychologie anwendbar. Was also die künftigen beruflichen Aussichten betrifft, hat 

das Studienfach Psychologie gute Perspektiven. 

 

Eine sehr wichtige Rolle spielt natürlich auch die Freizeit, die während der Studienzeit meistens 

sehr knapp ist,wegen der hohen Anforderungen, die mein Studium stellt. Daher sollte man eine 

Abwechselung finden, denn nur so schafft man den Ausgleich zum Studium und man bleibt 

langfristig motiviert.Sport steht bei mir auf dem ersten Platz. Dadurch bekomme ich einen freien 

Kopf. Ich persönlich bin Mitglied in einem Sportverein und spiele regelmäßig Badminton. 

Außerdem treffe ich mich oft mit meinen Freunden. Wir unternehmen Ausflüge oder verbringen 

einfach zusammen den Abend, indem wir ins Kino oder zum Essen gehen. Schließlich finde ich 

eine sinnvolle Freizeitgestaltung im Studium sehr wichtig, damit man nicht mit hohem 

Leistungsdruck konfrontiert wird.  

Ich hoffe mit diesem Schreiben einen Beitrag zu diesem Thema geleistet zu haben. 

Mit freundlichen Grüßen 

A.Angelou 
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 Αrticle: The Significance Of Evidence-Based Approaches In Teaching 

English As A Foreign Language And The Development Of Quality EFL Books  

 

by Spyros D. Andreits 
Introduction: EFL professionals have a significant 
impact on facilitating the development of English 
language proficiency among learners. It is 
imperative for educators to employ evidence-based 
methodologies when asserting the efficacy of their 
pedagogical strategies. Making claims about the 
value of a specific method in the absence of 
longitudinal action research or empirical evidence is 
not only inaccurate but also unethical.                                                                       

. 
The imperative for utilising evidence-based approaches: The implementation of evidence-based 
practices is essential in any given discipline to guarantee credibility and efficacy. EFL instruction 
cannot be a strange chance occurrence. In order to validate the advantages of their selected 
pedagogical approaches, instructors must rely on scholarly investigations, academic inquiries, and 
observational data. Employing evidence-based approaches in decision-making processes can 
establish a strong basis, guarantee educational excellence, and enhance academic achievements 
for students.    
                                     . 
The potential drawbacks of claims that lack sufficient evidence include: The assertion of the 
efficacy of ostentatiously named approaches, such as the "flyswatter technique," or the 
’’hopscotch strategy’’ by EFL practitioners without undertaking thorough research or presenting 
corroborating evidence gives rise to various issues. The absence of empirical evidence poses a 
challenge in distinguishing between pedagogical approaches that are efficacious and those that 
are not. Insufficient evidence can potentially undermine the general standard of EFL education 
and impede the linguistic progress of students.                                                    . 
Moreover, unsubstantiated assertions have the potential to deceive both impressionable but 
inexpert EFL educators as well as students. Teaching professionals may allocate significant time 
and resources towards the implementation of an instructional method that lacks a robust 
empirical foundation, leading to a squandering of precious class-time and potentially impeding the 
academic advancement of students. In addition, learners may encounter difficulties in attaining 
their intended language objectives if they are exposed to methodologies that lack empirical 
validation. 
 
The significance of longitudinal action research in academic research: The utilisation of 
longitudinal action research is crucial in offering empirically supported perspectives on 
pedagogical approaches. Prolonged research enables educators to collect data, scrutinise results, 
and draw significant inferences regarding the efficacy of a particular methodology. Longitudinal 
studies facilitate the identification of trends, patterns, and areas for improvement, thereby 
promoting evidence-based decision-making and fostering ongoing professional development. 
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Moreover, longitudinal studies assessing ELT 
students' books can help researchers discover effective 
educational techniques and materials. Student feedback, 
assessments, and observations are used to assess a book's 
efficacy. 
Longitudinal action research shows long-term language 
learning patterns and developments, recommending ELT 
material improvements. This continuous procedure helps 
publishers, educators, and curriculum makers tailor 
student books to students' needs. As a result, verifiable evidence  improves ELT students’ books 
to maximise language acquisition.                                      , 
 
The significance of convincing evidence: The significance of cogent corroboration is of utmost 
importance in the domain of EFL instruction. The provision of transparency and accountability 
guarantees that educators are making well-informed decisions grounded in dependable data. 
Empirical evidence can manifest in diverse formats, such as scholarly evaluations, research 
subjected to peer review, and appraisals of learners. The presentation of such evidence not only 
enhances the reliability of pedagogical methods but also fosters a sense of professional conduct 
among practitioners in the English as a Foreign Language field.                         . 
 

Conclusion: In the context of teaching English as a 

foreign language, it is crucial for educators to implement 

evidence-based methodologies that have undergone 

extensive research and demonstrated their efficacy. 

Making bold claims about the beneficial effects of a 

particular approach without conducting longitudinal 

action research or providing solid proof can compromise 

the credibility of the field and impede the progress of language learners. Given the multifaceted 

nature of the EFL teaching profession, this lifelong vocation that among other things fully requires 

and demands comprehensive knowledge, broad experience, encyclopaedic erudition, and a 

magnetic personality, one is well advised to always maintain a certain amount of necessary 

modesty before making any unjustified triumphant claims, to put it mildly. By giving precedence 

to evidence-based practices, educators of English as a Foreign Language (EFL) can cultivate a 

learning environment that advocates for superior education, facilitates ongoing enhancement, 

and endows learners with the ability to attain their language acquisition objectives.  

 

Spyros D. Andreits / PALSO KERKYRA Member 
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 Tα ΝΕΑ των συλλόγων  

 

 ΣΙΚΞΓ  Άρτας 
 

Η σχολική χρονιά έφθασε στο τέλος της και έκλεισε όπως πάντα με τον καλύτερο και 

διασκεδαστικότερο τρόπο: το 9ο Τουρνουά Ποδοσφαίρου και Δραστηριοτήτων που οργάνωσε η 

Palso Άρτας αποκλειστικά για τους μαθητές που φοιτούν στα ΚΞΓ των μελών. 

Στην εκδήλωση έλαβαν μέρος 195 παιδιά σε 14 ομάδες με τα πλέον ευφάνταστα ή αισιόδοξα 

ονόματα. Δύο κατηγορίες ανάλογα με την ηλικία των παιδιών και 26 αγώνες πλην των τελικών. 

Μια πραγματική γιορτή που κράτησε περίπου 6 ώρες! 

 

Νικητές στον τελικό των ομάδων δημοτικού οι πανάξιοι Black Mamba ενώ στην κατηγορία 

γυμνασίου οι Rizzlers σήκωσαν το 

κύπελλο. Μεγάλο ενδιαφέρον 

επίσης παρουσίασε ο αγώνας 

μεταξύ Rizzlers και Palso United! 

Το επίλεκτο ρόστερ της Palso 

United, που αποτελείται από 

συναδέλφους, ενίσχυσαν οι 

αντιπρόσωποι των εκδοτικών 

οίκων – χορηγών μας, ο γιατρός 

της διοργάνωσης, ο Θεματικός 

Αντιπεριφερειάρχης Φώτης        

Φώτης, που επίσης σφύριξε  

πολλούς αγώνες, οι μεταγραφές  
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από την Πορτογαλία Pedro Da  Silva και από το Αγρίνιο Γιάννης Βλάχος, σύζυγος της Γεν. 

Γραμματέως Palso Αιτ/νιας Αλεξάνδρας Καρακώστα. 

Παρόντες στο στάδιο παρακολούθησαν όλες τις φάσεις μαζί μας ο Επίτιμος Πρόεδρος Κώστας 

Παπακώστας και το Επίτιμο Μέλος Κώστας Πεταλάς. 

Για την επιτυχία της εκδήλωσης ευχαριστούμε θερμάτον Δήμο 

Αρταίων για την παραχώρηση του Δημοτικού Σταδίου καθώς 

και το προσωπικό του σταδίου τον προπονητή Pro UEFA 

Ανδρέα Λαυδαριά για τον σχεδιασμό και την επιμέλεια του 

ποδοσφαιρικού μέρους την προπονήτρια του Τμήματος 

Αισθητικής Ομαδικής Γυμναστικής Πύρρος Άρτας Στέλλα Βάκκα 

για την οργάνωση των δραστηριοτήτων, τον Αντιπρόεδρο 

Εξετάσεων Γιώργο Λαυδαριά και τον συνάδελφο Κυριάκο 

Ξανθόπουλο, μέλη του Δ.Σ. του Συλλόγου μας, για την άψογη 

διαιτησία και την εμπέδωση του fair play ,το LS CENTER για την 

παροχή του ηχητικού συστήματος, τον γιατρό κ. Λευτέρη 

Μάλλιο, το Σωματείο RACOON FC για τη διάθεση του 

εξοπλισμού, τους πολύτιμους χορηγούς μας Burlington Books, 

Express Publishing, Grivas Publications για τα μπλουζάκια των 

τελικών, Hamilton House για τα κύπελλα και τα μετάλλια, 

Grivas Publications, MM Publications, Sports House για τα δώρα 

των κληρώσεων τους συναδέλφους που στήριξαν την 

εκδήλωση με τη συμμετοχή και την υπομονή τους, τους γονείς 

που διέθεσαν το απόγευμά τους στο γήπεδο ενθαρρύνοντας τη 

συμμετοχή των παιδιών σε ωραίες δράσεις την καυτή κερκίδα και τέλος τα παιδιά που έφτιαξαν 

τις δικές τους ομάδες και έπαιξαν τόσο όμορφα. 

                                                        

Καλό καλοκαίρι! Και του χρόνου με υγεία και ενθουσιασμό! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

https://www.facebook.com/groups/810088679117219/user/501760801/?__cft__%5b0%5d=AZXN5klvx5sK8R4yIPMU6KjnW_jVRjfvYVodg0FQr9ZzxqAHmn76md7Wb4G0sabX0boNL-k97522g4CuPXFn6W_OrfF90QpScCHM6wW0Itc2-CZdFLecrqee73elCJjlaHPQkg_BdBnbkOpu23T1VewLwWQbfYzzdKOX6Y3raQZB6KiakOJtZs411N_3cGuJDUdTaEfqat1FE9CDZoLSgKT4&__tn__=-%5dK-y-R
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Γίνε σήμερα 

κιόλας μέλος του 

Ταμείου Αρωγής & 

Αλληλοβοήθειας 

της Ομοσπονδίας 

 με λιγότερο 

από 1 ευρώ  
την ημέρα  

✓ Έκτακτο Βοήθημα 

Αποτροπής Κινδύνου Ζωής 

✓ Επίδομα Νοσοκομειακής 

περίθαλψης (44 ευρώ/ημέρα) 

✓ Επίδομα Τοκετού 

✓ Επικουρία Χριστουγέννων, Πάσχα, Θέρους 

✓ Εφάπαξ Επίδομα και πολλά άλλα. 

 

Κάνε την 

ΕΓΓΡΑΦΗ 

σου τώρα! 


