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Ενημέρωση  
 Πανελλήνια   Ομοσπονδία    Ιδιοκτητών    Κέντρων    Ξένων    Γλωσσών  
 Αρ. 127                                                                                30 Οκτωβρίου 2023 

 

 
 

 

 

 

 

 Τι προβλέπει το νέο ασφαλιστικό 
νομοσχέδιο 

 

 «ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ» παρουσιάζει τα βασικά σημεία του 

νέου ασφαλιστικού νομοσχεδίου, όπως 

παρουσιάστηκε από  την πολιτική ηγεσία του 

Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης σε 

συνέντευξη τύπου την 19η Οκτωβρίου 2023. 

 

⚫ Δεν θα φορολογούνται τα εφάπαξ των δημοσίων υπαλλήλων. 

Το νομοσχέδιο αφορά μόνον στα ταμεία επαγγελματικής 

ασφάλισης και η εισαγωγή των φορολογικών συντελεστών 

αφορούν στα ταμεία επαγγελματικής ασφάλισης (ΤΕΑ), όχι 

γενικά στα εφάπαξ ή γενικά σε ότι ίσχυε μέχρι σήμερα. Τα ΤΕΑ 

δημιουργήθηκαν πριν από 21 χρόνια ως δεύτερος ασφαλιστικός 

πυλώνας με γενναία φορολογικά κίνητρα. Πρακτικά τα χρήματα 

που κάποιος έδινε στο επαγγελματικό ταμείο, ήταν 

αφορολόγητα. Οι νέες αλλαγές , σύμφωνα με τον κ. Γεωργιάδη, 

θα φέρουν ένα πολύ πιο ευέλικτο και πολύ πιο φιλικό θεσμικό 

πλαίσιο για τα επαγγελματικά ταμεία δίνοντας ώθηση σε έναν 

δεύτερο ασφαλιστικό πυλώνα. 

«Και για το λόγο αυτό προχωράμε στα πολυεργοδοτικά 

επαγγελματικά ασφαλιστικά ταμεία και προχωράμε σε διάφορες 

άλλες θεσμικές παρεμβάσεις που θα επιτρέψουν σε πολλούς 

άλλους κλάδους και σε πολλούς άλλους ανθρώπους να 

συμμετάσχουν με μικρά ποσά σε δικά τους επαγγελματικά  

Η 

Παράταση 
Υποβολής Αιτήσεων 

 

 

 

 

για την εξεταστική 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

https://bit.ly/3qJFBCk 

Παράταση υποβολής 

αιτήσεων έως και 

Τετάρτη, 01 Νοεμβρίου  

και ώρα 23:59 

για 

Κέντρα Ξένων Γλωσσών 

και ανεξάρτητους 

υποψηφίους 

χωρίς προσαύξηση! 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3qJFBCk%3Ffbclid%3DIwAR0et9pAMgqzmC_oJDiurqKf2oFcFGGfjofVleQ9nIV_4JSiOrp80k-Da94&h=AT0hzsGe9IaxlTvcFopx5GyOkePneA1WjTs20LI423Tx6Jkl4-tIPELWFMz6VIP8yNLjrKXnhRIwX8Rrno52MCGs-1v6oHq8zLV5mKaoqVnQkLB-fKJv9HySkxa06STefYl9&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1Cl9WUkyIdLefpotAXE-CRjxmTZVDAUjf509i63hAvLPXgfckVs5p1gCAMUtY6NSMkX88njFwZSg-amYicCxI9PvXwo3ZzDMNIP_PosPWoQSNceWairCiVqmWS_CAJ7KjCb63vrSxkmbttpWxjsJ_MhaDtu7OLQC6xSil-BmoIzmZP32AtrubS1XvAmynb7Gja6upHGFNg
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ταμεία και να μπορούν σε μερικά χρόνια να απολαμβάνουν τα οφέλη από αυτά τα ταμεία, εφόσον 

φυσικά το επιθυμούν.» 

⚫ Θα ισχύσει η κατάργηση της παρακράτησης του 30% για τους εργαζομένους συνταξιούχους 

από την 1/1/2024 και θα αντικατασταθεί με 10% παρακράτηση επί του επιπλέον εισοδήματος 

της εργασίας του συνταξιούχου.  

⚫ Προβλέπεται αύξηση του ορίου της δυνατότητας ρυθμίσεως οφειλής στον ΕΦΚΑ ώστε να 

δίνεται η δυνατότητα συνταξιοδότησης.  Το όριο θα αυξηθεί από τις €20,000 στις €30,000 για 

τους ελεύθερους επαγγελματίες ενώ θα υπάρχει δέσμευση της συναίνεσης της άρσης του 

τραπεζικού απορρήτου ως δικλείδα ασφαλείας.  

⚫ Υλοποιείται η επέκταση του επιδόματος μητρότητας στους αγρότες και στους ελεύθερους 

επαγγελματίες έτσι ώστε να εξισωθεί με τους μισθωτούς στους 9 μήνες. 

Σήμερα οι μη μισθωτές μητέρες δεν λαμβάνουν καμία παροχή μητρότητας από τη ΔΥΠΑ, παρά 

μόνο το επίδομα κυοφορίας και λοχείας από τον e-ΕΦΚΑ. Με τη διάταξη αυτή θα λαμβάνουν 

επίδομα μητρότητας για 9 μήνες που θα ισούται με το ύψος του κατώτατου μισθού, κατ’ 

αντιστοιχία του τι ισχύει για τις μισθωτές δημόσιου και ιδιωτικού τομέα. 

 

 Ψηφιακή πλέον η έκδοση Φορολογικής Ενημερότητας 
 

ρήγορα και χωρίς επίσκεψη σε ΔΟΥ θα 

μπορούν πλέον οι φορολογούμενοι να λάβουν 

φορολογική ενημερότητα. Η νέα ψηφιακή 

εφαρμογή βρίσκεται ήδη σε εφαρμογή και 

διευκολύνει σημαντικά τις συναλλαγές των 

πολιτών. 

Το  ψηφιακό αποδεικτικό ενημερότητας 
εκδίδεται από την ψηφιακή πύλη myAADE στη 
διαδρομή myAADE.gov.gr / Εφαρμογές / 
Φορολογικές Υπηρεσίες / Ενημερότητα 
/  Έκδοση Αποδεικτικού Ενημερότητας / Είσοδος 
στην εφαρμογή. (            https://bit.ly/3tIxGtt) 

Στην περίπτωση που υπάρχουν φορολογικές ληξιπρόθεσμες οφειλές θα εκδίδεται αποδεικτικό 
με παρακράτηση ποσού. 

Αν οι ληξιπρόθεσμες οφειλές ξεπερνούν τα όρια που προβλέπονται, η ενημερότητα χορηγείται, 
εφόσον ο φορολογούμενος καταβάλει ετησίως μέχρι 120% των μη ληξιπρόθεσμων οφειλών, με 
αποτέλεσμα να υπάρχει η βεβαιότητα ότι πρόκειται για συνεπή φορολογούμενο.  

Μέσω της ΑΑΔΕ, οι πολίτες που επιθυμούν να λάβουν Φ.Ε. αλλά έχουν μη φορολογικές 
οφειλές, θα ενημερώνονται από την ανανεωμένη υπηρεσία για το είδος οφειλής και σε ποιόν 
φορέα θα πρέπει να απευθυνθούν για διακανονισμό.  

Γ 
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 Οικονομικές και Φορολογικές υποχρεώσεις  
 

 

Υποβολή αίτησης για υπαγωγή στη ρύθμιση τμηματικής καταβολής τρεχουσών και 
καθυστερούμενων ασφαλιστικών εισφορών των επιχειρήσεων, εργοδοτών ή 
ασφαλισμένων, που διατηρούν επαγγελματική εγκατάσταση ή ασκούν 
δραστηριότητα στις περιοχές που επλήγησαν από τις πυρκαγιές που εκδηλώθηκαν 
εντός του μηνός Αυγούστου 2023 
 

 

Υποβολή ετήσιου πίνακα προσωπικού (Ε4) στο πληροφοριακό σύστημα ΕΡΓΑΝΗ 
 
 
 

 

Ηλεκτρονική υποβολή Α.Π.Δ. μηνός Σεπτεμβρίου 2023 
Απόδοση εισφορών Ι.Κ.Α. μηνός Σεπτεμβρίου 2023 
 
 

 

Διαβίβαση στην ψηφιακή πλατφόρμα myData δεδομένων εξόδων τιμολόγησης, 
εσόδων αυτοτιμολόγησης και εξόδων μισθοδοσίας για το έτος 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κατεβάστε και εκτυπώστε 

αφίσες για το Halloween! 

https://www.taxheaven.gr/calendar/event/8764
https://www.taxheaven.gr/calendar/event/8764
https://www.taxheaven.gr/calendar/event/8764
https://www.taxheaven.gr/calendar/event/8764
https://www.taxheaven.gr/calendar/event/8764
https://www.taxheaven.gr/calendar/event/8796
https://www.taxheaven.gr/calendar/event/8164
https://www.taxheaven.gr/calendar/event/8164
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To Κέντρο Ξένων Γλωσσών μας 

γιορτάζει το Halloween 

με δραστηριότητες και… 

κερασματάκια! 
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  Εγκύκλιος Εξετάσεων NOCN 

 

Πρόγραμμα εξετάσεων και εξέταστρα:  

 B1 B2 C1 C2 

Γραπτές 
Εξετάσεις  

16/12/2023 
9.00 - 11.35 πμ 

 
16/12/2023 

2.00 - 4.35 μμ 

 
16/12/2023 

2.00 – 5.10 μμ 

 
16/12/2023 
9.00 - 12.10 

Εξέταστρα € 90 € 175 € 185 € 195 

Late Entries € 115 € 200 € 210 € 220 
 
 

Γραπτή εξέταση: Σάββατο 16/12/2023 

Προφορική εξέταση: Θα ενημερωθείτε από το Σύλλογό σας. 

Κόστος επανεξέτασης για 1, 2 ή 3 parts: Δωρεάν για εμπρόθεσμες δηλώσεις συμμετοχής 

Εμπρόθεσμες αιτήσεις συμμετοχής στους συλλόγους από 29/09/2023 έως 01/11/2023.  

Αιτήσεις Late Entry έως και 16/11.  

Τα εξέταστρα των αιτήσεων “Late entry” για όλους τους υποψήφιους (νέους και 

επανεξεταζόμενους-refer & μεταφερόμενους από προηγούμενη εξεταστική για λόγους υγείας) 

επιβαρύνονται με διαχειριστικό κόστος διαδικασίας (+25 €) σε σχέση με τις εμπρόθεσμες 

εγγραφές. 

Στις ηλεκτρονικές αιτήσεις των κ.ξ.γ. τα στοιχεία υποψηφίων σύμφωνα με ταυτότητα και ΕΛΟΤ, 

επισυνάπτονται τα παραστατικά πληρωμής (συν. ΟΜΑΔΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑΘΕΣΕΩΝ.pdf). Σε 

περίπτωση online πληρωμής (πιστωτική/χρεωστική κάρτα) το παραστατικό δημιουργείται και 

επισυνάπτεται αυτόματα. Στο σύλλογο αποστέλλονται (με τον τρόπο που υποδεικνύει ο 

σύλλογος) τα αντίγραφα αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου ή πρόσφατου πιστοποιητικού 

ταυτοπροσωπίας του υποψηφίου εντός της προθεσμίας υποβολής αιτήσεων. Επίσης το ΚΞΓ 

πρέπει να έχει το έντυπο συγκατάθεσης για τα προσωπικά δεδομένα το οποίο παραμένει στο ΚΞΓ 

(δεν αποστέλλεται). 

 

 ΟΔΗΓΟΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ON-LINE ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΓΙΑ ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ ΚΞΓ 

 Video: Οδηγίες για online πληρωμή εξετάστρων NOCN και LAAS για ΚΞΓ 

 Video: Οδηγίες για ανάρτηση αποδεικτικών κατάθεσης εξετάστρων NOCN/LAAS για ΚΞΓ 

 ΠΡΟΤΥΠΟ ΕΛΟΤ 

 

https://palso.gr/wp-content/uploads/2022/03/manual_kxg.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tSi4AafKg2U
https://www.youtube.com/watch?v=DXCM0Z8m3j8
https://www.palso.gr/wp-content/uploads/2019/05/Greek-alphabet-2-english-ELOT-743.pdf
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Εμπρόθεσμες αιτήσεις ανεξάρτητων υποψηφίων μπορούν να γίνουν μέσω της πλατφόρμας 
https://exams.palso.gr/candidate από 29/09/2023 έως 01/11/2023 (ώρα 23:59) και αιτήσεις 
Late Entry έως και 16/11/2023. 
 
Τα στοιχεία του υποψηφίου να καταχωρούνται σύμφωνα με ταυτότητα και ΕΛΟΤ, να 
επισυνάπτεται το παραστατικό πληρωμής + αντίγραφο αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου 
ή πρόσφατου πιστοποιητικού ταυτοπροσωπίας του υποψηφίου (βλέπε οδηγίες για την υποβολή 
αιτήσεων online ανεξάρτητων υποψηφίων). Σε περίπτωση online πληρωμής 
(πιστωτική/χρεωστική κάρτα) το παραστατικό δημιουργείται και επισυνάπτεται αυτόματα. 

 ΟΔΗΓΟΣ ΧΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ON-LINE ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΓΙΑ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΥΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ 

 Video: Οδηγίες online εγγραφής ανεξάρτητων υποψηφίων 

Τρόποι πληρωμής:  

α) με κάρτα (epos) β) με κατάθεση στον τραπεζικό λογαριασμό τράπεζας Πειραιώς 

6551-102029-397 (IBAN GR14 0171 5510 0065 5110 2029 397) Δικαιούχος: ΠΟΙΚΞΓ.  

Κατά την κατάθεση των εξετάστρων να γραφτεί οπωσδήποτε όνομα καταθέτη (του ιδιοκτήτη 

κ.ξ.γ. ή για ανεξάρτητους υποψήφιους το όνομα υποψηφίου) και στην αιτιολογία οπωσδήποτε 

ΕΞΕΤΑΣΤΡΑ NOCN + Νομός,  

π.χ. ΕΞΕΤΑΣΤΡΑ NOCN - ΒΟΙΩΤΙΑ. 

 

Υποψήφιοι REFER:  

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΕΠΑΝΕΞΕΤΑΣΗΣ ΓΙΑ 5 ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ ΩΣ ΕΞΗΣ 

• Απαιτείται η εισαγωγή του Refer ID Code της τελευταίας συμμετοχής στις εξετάσεις στο ίδιο 
επίπεδο. 

• Για υποψήφιους που είναι refer της περιόδου Δεκεμβρίου 2020, η τελευταία εξεταστική 
περίοδος στα parts είναι εκείνη του Δεκεμβρίου 2023 και είναι δωρεάν. 

• Οι υποψήφιοι που είναι refer των περιόδων 06/2021, 12/2021, 05/2022 και 12/2022, έχουν 
δωρεάν δικαίωμα επανεξέτασης για τις 5 επόμενες (από τη δική τους) εξεταστικές περιόδους. 

• Οι υποψήφιοι που είναι refer της περιόδου 05/2023 έχουν δικαίωμα επανεξέτασης: δωρεάν 
σε 2 περιόδους 12/2023 – 05/2024 και επί πληρωμή σε 3 περιόδους 12/2024-05/2025-12/2025 

• Οι υποψήφιοι που θα προκύψουν ως refer της περιόδου 12/2023 θα έχουν δικαίωμα 
επανεξέτασης: δωρεάν σε 2 περιόδους 05/2024-12/2024 και επί πληρωμή σε 3 περιόδους 
05/2025-12/2025-05/2026. 

• Για τους υποψηφίους refer που θα έχουν δικαίωμα επί πληρωμή, η επανεξέταση επιπέδου Β1 
είναι στα 25 € ανά δεξιότητα και η επανεξέταση επιπέδου B2, C1, C2 είναι στα 40 € ανά 
δεξιότητα . 
 

Υποψήφιοι ειδικών κατηγοριών.  

ΝΕΟ! Στο site της Esol Exams, στο παρακάτω link: 

https://www.examsesol.gr/EL/EXAMS/REGISTER-LEARNING-DIFFICULTIES-13.html  

 

https://palso.gr/wp-content/uploads/2022/03/manual_independent_nocn.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6it_ADOyY90
https://www.examsesol.gr/EL/EXAMS/REGISTER-LEARNING-DIFFICULTIES-13.html
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μπορείτε να επισυνάψετε την ιατρική γνωμάτευση (από δημόσιο φορέα) και να υποβάλετε 

ηλεκτρονικά το αίτημά σας για εξέταση με ειδικές συνθήκες λόγω μαθησιακών και άλλων 

δυσκολιών έως τις 27/10/2023.  

Προσοχή: Η παραπάνω διαδικασία αφορά μόνο στην υποβολή δικαιολογητικών για 

μαθησιακές ή άλλες δυσκολίες.  
 

Η εγγραφή για συμμετοχή στις εξετάσεις πραγματοποιείται μέσω της πλατφόρμας της Palso. 
 

Τα   Δελτία   Συμμετοχής   υποψηφίων   για   τους   υποψήφιους που έχουν κάνει εμπρόθεσμη 

εγγραφή αναρτώνται στο   site  της Ομοσπονδίας περίπου 10 μέρες πριν τις εξετάσεις (και για 

τα  κ.ξ.γ.  και  για  ανεξάρτητους  υποψηφίους).  Τα  Δελτία  Συμμετοχής  των υποψηφίων που 

κάνουν Late Entry εγγραφή αποστέλλονται μέσω των τοπικών Συλλόγων σε δεύτερο χρόνο. 

 

Εκδοτικοί οίκοι με βιβλία προετοιμασίας για το NOCN:  

 

 

 

Εκδοτικός Οίκος Επίπεδα 

Andrew Betsis ELT                   τηλ. 210 4920871 B1, B2, C1, C2 

Archer Editions                        τηλ.2105561920-1 B2, C2 

Express Publishing                  τηλ. 2102120800 B1, B2, C1, C2 

Grivas Publications                 τηλ. 2105573470 B2, C2 

Hamilton House                      τηλ.2109626166 B2 

Sylvia Kar Publications          τηλ.2106390030 B2, C2 

 

 

• Past papers & Sample Τests υπάρχουν διαθέσιμα στο σύνδεσμο:   

http://www.examsesol.gr/EL/PAST-PAPERS/PAST-PAPERS-6.html 

 
 
 
 
 
 

http://www.examsesol.gr/EL/PAST-PAPERS/PAST-PAPERS-6.html
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NOCN  Εξεταστικά κέντρα σε όλη την Ελλάδα! 
                                                      Eje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    Ν. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟ   N. ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΝΑΥΠΛΙΟ   Ν. ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗ    Ν. ΑΡΤΑΣ ΑΡΤΑ   
  Ν. ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΘΗΝΑ     Ν. ΑΧΑΪΑΣ ΠΑΤΡΑ  &  ΑΙΓΙΟ      Ν. ΒΟΙΩΤΙΑΣ  ΛΙΒΑΔΕΙΑ       Ν.ΔΡΑΜΑΣ ΔΡΑΜΑ   
  Ν.ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ   ΡΟΔΟΣ      Ν.  ΕΒΡΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ & ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ       Ν.ΕΥΒΟΙΑΣ ΧΑΛΚΙΔΑ   

  Ν. ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΖΑΚΥΝΘΟΣ     Ν. ΗΛΕΙΑΣ ΠΥΡΓΟΣ     Ν. ΗΜΑΘΙΑΣ ΒΕΡΟΙΑ      Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟ   
  Ν. ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ      Ν. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ      Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ   

  Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ ΚΑΒΑΛΑ       Ν. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ      Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑ     Ν. ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΚΕΡΚΥΡΑ   
  Ν. ΚΕΦΑΛΛΟΝΙΑΣ ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ      Ν.ΚΙΛΚΙΣ ΚΙΛΚΙΣ      Ν. ΚΟΖΑΝΗΣ ΚΟΖΑΝΗ     Ν. ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ ΚΟΡΙΝΘΟΣ   

  Ν. ΚΥΚΛΑΔΩΝ ΠΑΡΟΣ      Ν.ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΣΠΑΡΤΗ & ΜΟΛΑΟΙ      Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ ΛΑΡΙΣΑ      Ν. ΛΑΣΙΘΙΟΥ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ   
  Ν. ΛΕΣΒΟΥ ΜΥΤΙΛΗΝΗ     Ν. ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ ΒΟΛΟΣ      Ν. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑ        Ν. ΠΙΕΡΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗ     

  Ν. ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑ     Ν. ΡΕΘΥΜΝΟΥ ΡΕΘΥΜΝΟ     Ν. ΡΟΔΟΠΗΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗ   
Ν.ΣΕΡΡΩΝ ΣΕΡΡΕΣ     Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΤΡΙΚΑΛΑ      Ν. ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ ΛΑΜΙΑ     Ν. ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ ΝΕΑ ΜΟΥΔΑΝΙΑ   

  Ν.ΧΑΝΙΩΝ ΧΑΝΙΑ     Ν. ΧΙΟΥ ΧΙΟΣ   
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Κάντε την εγγραφή σας!  

https://palso.gr/e-learning/ 

 

Τι προσφέρει η ΑΝΑΝΕΩΜΕΝΗ μας πλατφόρμα: 
Δεν χρειάζεται 
εγκατάσταση 

 
 
 
 

Απεριόριστος 
χρόνος 

μαθήματος 

Απεριόριστος 
αριθμός μαθητών 

σε κάθε τάξη 

Μαγνητοσκόπηση 
του μαθήματος 

Προσωποποιημένη 
σελίδα  

 
 

Λειτουργεί μέσω 
browser σε Η/Υ, 

tablets και 
κινητά τηλέφωνα. 

Χωρίς κανένα 
περιορισμό στο 

χρόνο! 

Μάθημα με 
απεριόριστο 

αριθμό 
συνδέσεων! 

Μαγνητοσκόπηση 
του μαθήματος 
και διάθεσή του 
στους μαθητές! 

Με το όνομα του 
ΚΞΓ σας και το 

logo σας! 

 
δυνατότητα διαμοιρασμού οθόνης-ών , πίνακα, ήχου, video, βιβλίου μαθήματος και 

διαμοιρασμού αρχείων και υλικού  απεριόριστα breakout rooms αλλά και… 
συνομιλία (chat)  ψηφοφορίες  πίνακας πολλαπλών χρηστών  διαμοιρασμός 
σημειώσεων, σήκωμα χεριού, emojis, βίντεο κάμερα χωρίς απαίτηση εγγραφής 

μαθητών και είσοδό τους εύκολα και γρήγορα! 

 

    Ενημέρωση από την PALSO 
    Υπεύθυνος ύλης: Δ. Κουρούπης    
    Φωτογραφίες:Dreamstime ©  
    Επικοινωνία:enimerosi@palso 

 

palsodigital.gr 

Τεχνολογία αιχμής Εύκολη στη χρήση Σε προνομιακή τιμή 

Με € 9,99 το μήνα για κάθε αίθουσα! 
 

https://palso.gr/e-learning/
https://palso.gr/e-learning/
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PALSO 

ΚΟΖΑΝΗ – ΓΡΕΒΕΝΑ 

Ο Σύλλογος ΙΚΞΓ Κοζάνης Γρεβενών 
θα πραγματοποιήσει εκδήλωση 
απονομής πιστοποιητικών 
γλωσσομάθειας  NOCN και LAAS στην 
αίθουσα ΚΟΒΕΝΤΑΡΕΙΟ (Χαρισίου 
Μούκα 1, Κοζάνη), στις 5 Νοεμβρίου 
2023, ώρα 16.30μμ. 

 
ΗΛΕΙΑΣ 

SIGN UP HERE: https://bit.ly/3SeYYSF 

 

https://bit.ly/3SeYYSF
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 Tα ΝΕΑ των συλλόγων  

 

 ΣΙΚΞΓ  Άρτας 
 

Mια όμορφη Κυριακή περάσαμε χθες στο Παραλίμνιο 
πάρκο της Άρτας με τους μαθητές μας, τους 
συναδέλφους, τους γονείς και… τα κατοικίδιά τους. 
Άλλοι με τα ποδήλατά τους για την καθιερωμένη 
ποδηλατοβόλτα του Συλλόγου μας «Bike Ride 9» και 
πολλοί πεζοί, απολαύσαμε το πρωινό σε ένα 
φροντισμένο καταπράσινο περιβάλλον. Γιορτάσαμε την 
Ευρωπαϊκή Ημέρα Γλωσσών, σχετικά αργά λόγω των 
αυτοδιοικητικών εκλογών, μαθαίνοντας ότι στην 
Ευρώπη μπορεί κάποιος να ακούσει 200 γλώσσες, ενώ τα 
παιδιά που έλαβαν μέρος έφεραν πολλά μα πάρα πολλά 
είδη χαρτοπωλείου τα οποία θα προσφέρουμε εκ μέρους 
τους στα παιδιά που νοσηλεύονται στην Παιδιατρική 
Κλινική του Νοσοκομείου Άρτας με την αγάπη μας και τη 
θετική μας διάθεση. Η δράση αυτή έγινε στο πλαίσιο της 
καμπάνιας της PALSO για τον εθελοντισμό για τον οποίο 
μίλησαν μέλη του Ερυθρού Σταυρού Άρτας που με χαρά 
αποδέχτηκαν την πρόσκληση μας να συμμετάσχουν στην 
εκδήλωση. Επίσης, με χαρά οι αγαπημένοι Πρόσκοποι 

του 1ου Συστήματος Άρτας ηγήθηκαν της ποδηλατοβόλτας, επιβλέποντας τους ζωηρούς μικρούς. 
Τα ποδήλατα, τα πατίνια και τα καροτσάκια των μωρών 
στολίστηκαν με τα σημαιάκια που κάθε χρόνο μας 
προμηθεύει ο ΣΙΚΞΓ Κέρκυρας. 
Μετά την βόλτα περιμετρικά της λίμνης, τα παιδιά 
έπαιξαν με τις προπονήτριες της Ομαδικής Αισθητικής 
Γυμναστικής του σωματείου ΠΥΡΡΟΣ Άρτας, κυρίες 
Στέλλα Βάκκα & Μαρία Λαυδαριά. 

Θερμές 
ευχαριστίες 
εκφράζουμε 
επίσης στον 
Πρόεδρο του Πολιτιστικού Συλλόγου «το Σκοπευτήριο» 
κ. Θωμά Καραμπούλα για την αμεσότητα, διευκόλυνση 
και συνδρομή που παρείχε. Θα ήταν δε παράλειψη αν 
δεν ευχαριστούσαμε το τοπικό μας κανάλι ART TV. 
Τέλος, ευχαριστούμε τους συναδέλφους που 
συμμετείχαν οικογενειακώς και πάντα στηρίζουν τις 
δράσεις του Συλλόγου μας.  
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 ΣΙΚΞΓ  Ιωαννίνων 
 

Με μεγάλη συγκίνηση και χαρά τα μέλη του Συλλόγου 

Ιδιοκτητών Κέντρων Ξένων Γλωσσών Ν. Ιωαννίνων 

αποφάσισαν ομόφωνα να στηρίξουν την προσπάθεια 

μαθήτριας Κέντρου – 

Μέλους του Συλλό-

γου να αγωνιστεί στο 

Παγκόσμιο Πρωτά-

θλημα Τένις Κωφών 

καλύπτοντας το 25% 

του συνόλου των 

εξόδων συμμετοχής και ταξιδιού της. Η Γενική Συνέλευση 

του Συλλόγου προχώρησε σε αυτή την ενέργεια 

λαμβάνοντας υπόψη και το γεγονός ότι η μικρή μαθήτρια, 

με σοβαρά προβλήματα ακοής εκ γενετής και κοχλιακό 

εμφύτευμα, κατάφερε να περάσει τις εξετάσεις LAAS στο 

Α2 επίπεδο στην εξεταστική Μαΐου 2023. Είναι δεδομένο 

ότι τέτοιου είδους κόποι αξίζουν όχι μόνο ανταμοιβής αλλά 

και του αμέριστου σεβασμού μας.  

 

 ΣΙΚΞΓ  Θεσπρωτίας 

 

To Σάββατο 21 Οκτωβρίου ο ΣΙΚΞΓ 

Θεσπρωτίας υποδέχτηκε στην 

συνεδριακή αίθουσα του 

επιμελητηρίου Θεσπρωτίας τον Β’ 

Αντιπρόεδρο της Ομοσπονδίας και φίλο 

μας κ. Δημήτρη Κουρούπη ο οποίος μας 

μίλησε για την χρήση και τις 

δυνατότητες της εφαρμογής της 

τεχνητής νοημοσύνης στα σχολεία μας. 

Τα μέλη του ΣΙΚΞΓ Θεσπρωτίας τον 

ευχαριστούμε πολύ για την αποδοχή 

της πρόσκλησης και την πολύ 

ενδιαφέρουσα ομιλία! 
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 ΔΩΡΕΑΝ υπηρεσία ενημέρωσης για συνταξιοδοτικά 
θέματα από την ΠΟΙΚΞΓ 

 

Η ΠΟΙΚΞΓ προσφέρει σε όλες και όλους τους συναδέλφους, μέλη των 

συλλόγων PALSO, που πλησιάζουν στην συνταξιοδότηση και 

επιθυμούν να πληροφορηθούν για τα συνταξιοδοτικά τους 

δικαιώματα, τις ενέργειες για τη διεκπεραίωση του συνταξιοδοτικού 

τους φακέλου και οποιοδήποτε άλλο συνταξιοδοτικό θέμα, τη 

δυνατότητα να υποβάλλουν το ερώτημά τους στον ειδικό συνεργάτη 

της Ομοσπονδίας κ. Διονύσιο Τεμπονέρα (Δικηγόρος, LLM Εργατικού Δικαίου). 

Η υπηρεσία προσφέρεται ΔΩΡΕΑΝ και το ερώτημα θα υποβάλλεται συμπληρώνοντας το ειδικό 

έντυπο που θα παρέχεται από τους συλλόγους και θα αποστέλλεται στην Ομοσπονδία από όπου 

και θα προωθείται η απάντηση. 

 

Ευρωπαϊκό Χαρτοφυλάκιο Γλωσσών  

στα Αγγλικά, Γερμανικά, Γαλλικά και Ιταλικά 
 

 

 

 

 

Ένα σημαντικό έργο της Ομοσπονδίας PALSO είναι  και η διάθεση βοηθητικού εκπαιδευτικού υλικού 

προς όλες και όλους τους συναδέλφους. Ένα από αυτά είναι και το Ευρωπαϊκό Χαρτοφυλάκιο Ξένων 

Γλωσσών. 

Στόχος του χαρτοφυλακίου είναι να βοηθήσει τον μαθητή να καταλάβει πως μπορεί να 

χρησιμοποιήσει τις γλώσσες που μαθαίνει και  να τον παρακινήσει να αποκτήσει γλωσσικές  

δεξιότητες σε όλα τα επίπεδα τηρώντας ταυτόχρονα  αρχείο  προόδου.  Όλα αυτά θα φανούν 

χρήσιμα όταν ο μαθητής κάνει  κάποια αίτηση σε ένα σχολείο  ή όταν αναζητήσει εργασία στη χώρα 

του ή στο εξωτερικό. 

                                     Το ευρωπαϊκό χαρτοφυλάκιο γλωσσών συνδέεται με το κοινό ευρωπαϊκό 

πλαίσιο αναφοράς για  τις γλώσσες και συμμορφώνεται με ένα κοινό σύνολο αρχών  και 

κατευθυντήριων γραμμών που έχουν εγκριθεί από την επιτροπή  υπουργών του Συμβουλίου  της 

Ευρώπης προς τα κράτη μέλη που αφορούν στις σύγχρονες γλώσσες. 

 

Για περισσότερες πληροφορίες και παραγγελίες, επικοινωνήστε με την Ομοσπονδία: 

2103636052 
Υπεύθυνος Εξυπηρέτησης: κ. Σαλάπας 
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Γίνε σήμερα 

κιόλας μέλος του 

Ταμείου Αρωγής & 

Αλληλοβοήθειας 

της Ομοσπονδίας 

 με λιγότερο 

από 1 ευρώ  
την ημέρα  

✓ Έκτακτο Βοήθημα 

Αποτροπής Κινδύνου Ζωής 

✓ Επίδομα Νοσοκομειακής 

περίθαλψης (44 ευρώ/ημέρα) 

✓ Επίδομα Τοκετού 

✓ Επικουρία Χριστουγέννων, Πάσχα, Θέρους 

✓ Εφάπαξ Επίδομα και πολλά άλλα. 

 

Κάνε την 

ΕΓΓΡΑΦΗ 

σου τώρα! 


