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 Καλό Καλοκαίρι! 
 

 

Καθώς ολοκληρώθηκε άλλη μια εκπαιδευτική χρονιά, γεμάτη προκλήσεις και επιτεύγματα, έφτασε η στιγμή 

να απολαύσουμε τις πολυπόθητες καλοκαιρινές διακοπές. Είναι η ευκαιρία μας να ανασυγκροτηθούμε, να 

αναζωογονηθούμε και να επανέλθουμε με ανανεωμένη ενέργεια και πάθος τον Σεπτέμβριο. 

Οι διακοπές αυτές δεν είναι μόνο απαραίτητες για την ψυχική και σωματική μας υγεία, αλλά και για τη 

διατήρηση της επαγγελματικής μας ακεραιότητας και της αφοσίωσής μας στην αποστολή μας. Είναι η 

περίοδος κατά την οποία μπορούμε να αφιερώσουμε χρόνο στους εαυτούς μας και στους αγαπημένους μας, 

να ανακτήσουμε τις δυνάμεις μας και να προετοιμαστούμε για τη νέα σχολική χρονιά με φρέσκες ιδέες και 

νέες προοπτικές. 

Σας εύχομαι ολόψυχα να έχετε ένα ευχάριστο και αναζωογονητικό καλοκαίρι, γεμάτο χαλάρωση και 

ευχάριστες στιγμές. Ας επιστρέψουμε τον Σεπτέμβριο έτοιμοι να υποδεχτούμε τους μαθητές μας με 

ανανεωμένο ζήλο και αφοσίωση, έτοιμοι να συνεχίσουμε το σημαντικό έργο μας. 

Με εκτίμηση και θερμές ευχές για καλές διακοπές, 

Σόλωνας Ευαγγελόπουλος 

Πρόεδρος ΠΟΙΚΞΓ 

 

 

  

 

 

 

 

 

09 Υποβολή δηλώσεων φορολογίας εισοδήματος νομικών προσώπων και 
νομικών οντοτήτων με φορολογικό έτος που έληξε στις 31.12.2023 
 Αυγούστου 

 

31 Σύνδεση των επαγγελματικών λογαριασμών των υπόχρεων αποδοχής μέσων 
πληρωμών με κάρτα, με υπηρεσία άμεσης πληρωμής (με σύστημα άμεσων 
πληρωμών όπως το IRIS) 
 

Αυγούστου 

 

Οικονομικές και Φορολογικές Υποχρεώσεις Αυγούστου 

https://www.taxheaven.gr/calendar/event/9238
https://www.taxheaven.gr/calendar/event/9238
https://www.taxheaven.gr/calendar/event/9238
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NOCN Group becomes Associate Member of ALTE 

 

 

International education & skills charity NOCN 

Group has become an Associate Member of 

the Association of Language Testers in Europe 

(ALTE). 

Founded in 1989 by the University of 

Cambridge (UK) and the Universidad de 

Salamanca (Spain), ALTE is an association of 

language test providers who work together to 

promote the fair and accurate assessment of 

linguistic ability across Europe and beyond. 

ALTE's ground-breaking work to set common 

levels of language proficiency across different 

languages contributed significantly to the 

later development of the Council of Europe's 

Common European Framework of Reference 

(CEFR). 

NOCN Group’s suite of ‘skills solutions’ including regulated qualifications, apprenticeship end point 

assessment, assured short courses, competence cards & tests, and online short courses, includes 

English for Speakers of Other Languages (ESOL). 

NOCN works with ESOL International centres and partners across the UK and overseas, with providers 

in Europe, Africa, Asia, India and beyond. It’s world-leading, Ofqual approved ESOL International 

qualifications are designed to support learners emigrating or working in an English-speaking country 

or who simply wish to learn English as a new language. They cover all six levels from the Common 

European Framework of Reference for Languages (CEFR): A1, A2, B1, B2, C1, C2, and comprehensive 

tests of English in speaking, listening reading and writing. 

ALTE Members and Associate Members meet three times per year in different locations around 

Europe, where they discuss language testing issues and help disseminate best practices in language 

assessment. 

Source: https://www.nocn.org.uk/news 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
Περιοδική Έκδοση της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ιδιοκτητών Κέντρων Ξένων Γλωσσών 
Υπεύθυνος ύλης: Δημήτρης Κουρούπης                                       Mail: enimerosi@palso.gr 
 

 

https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/
https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/
https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/
https://www.nocn.org.uk/products/qualifications/esol-international/
https://www.nocn.org.uk/products/qualifications/esol-international/
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Oι εξετάσεις NOCN 2024-2026 

 

2024 
Εξεταστική Μαΐου 

 
 Εξεταστική Δεκεμβρίου 

 
 

- 
  

14 Δεκεμβρίου 2024 

 

2025 
Εξεταστική Μαΐου 

 
 Εξεταστική Δεκεμβρίου 

 
 

24 Μαΐου 2025 

  

20 Δεκεμβρίου 2025 

 

2026 
Εξεταστική Μαΐου 

 
 Εξεταστική Δεκεμβρίου 

 
 

23 Μαΐου 2026 

  

19 Δεκεμβρίου 2026 

 

 

  We asked A.I. : The origin of summer words! 

 

As the warm breeze of summer rolls in, it brings with it a unique lexicon that evokes relaxation, 

adventure, and the joys of the sunny season. Words like "summer" and "holidays" are deeply 

ingrained in our cultural consciousness, but their origins and evolutions are often overlooked. 

Delving into the etymology of these words reveals fascinating insights into how our language and 

seasonal experiences have evolved over time. 

Summer 

The word "summer" has its roots in the Old English word "sumor," which itself is 

derived from the Proto-Germanic term "*sumaraz." This term is linked to the 

Proto-Indo-European root "*sam-" which means "together" or "one." This 

etymological connection suggests that summer was perceived as a time when 

people and nature came together in a period of warmth and growth. The Latin 

word "aestas" also influenced the word, contributing to its broader Indo-

European heritage. 

Holidays 

The word "holiday" originates from the Old English term "haligdaeg," which is a combination of 

"halig" meaning "holy" and "daeg" meaning "day." Originally, holidays were strictly religious  
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observances, marking holy days in the Christian calendar. Over time, the 

meaning expanded to include any special day of celebration or rest, not 

necessarily tied to religious observance. This evolution reflects the gradual 

secularization of societal customs and the broader acceptance of days dedicated 

to leisure and recreation. 

 

Vacation 

The term "vacation" comes from the Latin word "vacatio," which means 

"freedom" or "exemption." In medieval Latin, "vacation" referred to a release 

from duty or occupation, essentially a period of respite. By the late Middle Ages, 

it began to be used to describe a break from work or school. The concept of 

taking a vacation became more common as labor laws evolved and people gained 

more leisure time, particularly in the 19th and 20th centuries. 

 

Beach 

The word "beach" has an unclear origin, though it is believed to come from the 

Old English word "bæce," meaning "stream" or "brook." By the 16th century, the 

term began to be used to describe the sandy or pebbly shore of a body of water. 

This shift in meaning likely reflects the growing popularity of coastal areas for 

leisure and relaxation, which began in earnest during the Victorian era when 

seaside resorts became fashionable destinations. 

 

 Sun 

The word "sun" has an ancient origin, stemming from the Old English "sunne," 

which traces back to the Proto-Germanic "sunnōn" and the Proto-Indo-European 

root "*s(u)wen-." This word has remained remarkably consistent across various 

languages and cultures, underscoring the central importance of the sun in 

human life and its universal recognition as a symbol of warmth, light, and life. 

 

 

The words associated with summer encapsulate not just the season's physical characteristics but also 

the cultural and historical contexts that have shaped our modern understanding of leisure, rest, and 

enjoyment. From the ancient roots of "summer" to the modern concept of "vacation," these terms 

reflect a rich tapestry of human experience and the timeless allure of the sunny season. 
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Δυσβάστακτη υπερφορολόγηση!                               
Υπάρχει ανταποδοτικό αντίκρισμα; 
του Σπύρου Άνδρεϊτς  

 

…Ποια κυβέρνηση αναζήτησε και πότε να μετρήσει την αληθινή αποτελεσματικότητα, την 
κοινωνική χρησιμότητα, το πραγματικό λαϊκό όφελος των αχαλίνωτων δημόσιων δαπανών; 
…Παρά τους υψηλούς φόρους και τα επιπρόσθετα φουσκωμένα τέλη κυκλοφορίας ακόμη και η 
απλή συντήρηση του οδικού δικτύου παραμένει οικτρή και ελεεινή, αφήνοντας τους συντοπίτες 
και τους επισκέπτες να ακριβοπληρώνουν καθημερινά τις συνακόλουθες βλάβες των οχημάτων 
τους… Οι ασθενείς, ιδίως της περιφέρειας, αναγκάζονται να οργανώνουν μακρινά ταξίδια για τις 
κάπως πιο απαιτητικές ιατρικές εξετάσεις ή χειρουργικές επεμβάσεις…Η βαναυσότητα της 
κεντρικής δημόσιας διοίκησης απέναντι στον αφανή πολίτη είναι ένα φαινόμενο που τις 
τελευταίες δεκαετίες έχει λάβει διαστάσεις επιδημίας… 
 
Η Ελλάδα, μια χώρα με πλούσια ιστορία, ικανούς πολίτες και μοναδικές φυσικές ομορφιές, έχει 
μετατραπεί σε έναν τόπο κακοπάθειας και μαρτυρίου για το μέσο πολίτη. Η υπερφορολόγηση, η 
ανεπάρκεια βασικών υποδομών και η έλλειψη λογοδοσίας από πλευράς του κράτους έχουν 
δημιουργήσει ένα καταθλιπτικό περιβάλλον, όπου ο πολίτης καλείται μονάχα να πληρώνει όλο και 
περισσότερους φόρους, χωρίς να απολαμβάνει τις αντίστοιχες δημόσιες παροχές. Ποια κυβέρνηση 
αναζήτησε και πότε να μετρήσει την αληθινή αποτελεσματικότητα, την κοινωνική χρησιμότητα, 
το πραγματικό λαϊκό όφελος των αχαλίνωτων δημόσιων δαπανών; Αυτή η δυσαρμονία 
αντικατοπτρίζεται σε πολλές πτυχές της δημόσιας ζωής, από την υγεία και την παιδεία έως την 
κεντρική διοίκηση και τις υποδομές. 
 
Ανεπάρκεια Συστημάτων Υγείας και Περίθαλψης 
Η υγεία, θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα, στην Ελλάδα αποτελεί ακριβή πολυτέλεια για πολλούς 
αφού πάσχει σοβαρά από ελλείψεις σε προσωπικό, εξοπλισμό και χρηματοδότηση. Τα νοσοκομεία 
λειτουργούν με λειψό αριθμό προσωπικού, με γιατρούς και νοσηλευτές να δουλεύουν υπό 
απάνθρωπες συνθήκες. Οι ασθενείς, ιδίως της περιφέρειας, αναγκάζονται να οργανώνουν 
μακρινά ταξίδια για τις κάπως πιο απαιτητικές ιατρικές εξετάσεις ή χειρουργικές 
επεμβάσεις. Αποθαρρημένοι  αναγκάζονται να καταφεύγουν σε ιδιωτικές κλινικές, επιβαρύνοντας 
περαιτέρω τον ήδη βουλιαγμένο οικογενειακό προϋπολογισμό. Η κακή διαχείριση των πόρων 
οδηγεί σε τραγικά αποτελέσματα για τους πολίτες, που πληρώνουν υψηλές εισφορές αλλά δεν 
βλέπουν την ποιότητα των υπηρεσιών υγείας να βελτιώνεται. 
 
Ελλειμματική Δημόσια Παιδεία 
Η παιδεία αποτελεί έναν άλλο τομέα όπου οι πολίτες αισθάνονται ριγμένοι. Παρά τις υψηλές 
φορολογίες, τα σχολεία αντιμετωπίζουν προβλήματα έλλειψης προσωπικού, υποδομών και 
υλικοτεχνικής υποστήριξης. Οι δάσκαλοι και οι καθηγητές είναι ανεπαρκώς αμειβόμενοι με 
αποσπασματική ή ελάχιστη επιμόρφωση στη διδακτική (το πως της διδασκαλίας) και στην 
παιδαγωγική ψυχολογία, ενώ οι μαθητές βρίσκονται σε σχολεία με κακοσυντηρημένες αίθουσες, 
χωρίς επαρκή θέρμανση ή κλιματισμό, και με ελλιπή εξοπλισμό. Έτσι η ποιότητα της εκπαίδευσης 
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έχει υποβαθμιστεί σημαντικά, με αποτέλεσμα οι νέοι άνθρωποι να μην είναι ικανοποιητικά 
προετοιμασμένοι για να ανταποκριθούν στις προκλήσεις του μέλλοντος. Η έλλειψη επενδύσεων 
στην έρευνα και την καινοτομία αποτελεί ένα ακόμη σοβαρό πρόβλημα, που υπονομεύει τις 
προοπτικές ανάπτυξης της χώρας. 
 
Βαναυσότητα της Κεντρικής Δημόσιας Διοίκησης 
Η κεντρική δημόσια διοίκηση στην Ελλάδα βρίσκεται συχνότατα αντιμέτωπη με κατηγορίες για 
αναποτελεσματικότητα και έλλειψη λογοδοσίας. Η βαναυσότητα της κεντρικής δημόσιας 
διοίκησης απέναντι στον αφανή πολίτη είναι ένα φαινόμενο που τις τελευταίες δεκαετίες έχει 
λάβει διαστάσεις επιδημίας. Ο Έλληνας που προσπαθεί να εξυπηρετηθεί από δημόσιες υπηρεσίες 
συναντά γραφειοκρατικά εμπόδια και απίστευτες αργοπορίες. Παρά τις κάποιες πρόσφατες 
ψηφιακές προσπάθειες, οι πολίτες αντιμετωπίζονται ως υπήκοοι δεύτερης κατηγορίας, 
υποχρεώνονται να περιμένουν ατελείωτες ώρες στις υπηρεσίες, να συμπληρώνουν άπειρα έντυπα 
και να υποβάλλονται σε έναν γραφειοκρατικό λαβύρινθο. Η έλλειψη διαφάνειας και η γνωστή 
αλυσιδωτή παραπομπή σε άλλους φορείς οδηγούν σε έναν κύκλο αβεβαιότητας και απογοήτευσης. 
Ο απλός πολίτης βιώνει συχνά την σκαιότητα, την αδιαφορία και την περιφρόνηση από ένα σύστημα 
που θα έπρεπε να είναι στην υπηρεσία του. Η διοικητική μηχανή δεν λογοδοτεί, ενώ οι πολίτες 
πληρώνουν το τίμημα αυτής της αναποτελεσματικότητας με το χαμένο χρόνο και τα χρήματά τους. 
Η έλλειψη διαφάνειας και απολογισμού των ενεργειών εντείνει το αίσθημα απογοήτευσης και 
απομάκρυνσης των πολιτών από τα κοινά. 
 
Έλλειψη Λογοδοσίας και Αξιολόγησης 
Μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις που αντιμετωπίζει το ελληνικό δημόσιο είναι η έλλειψη 
λογοδοσίας, αποτίμησης και αξιολόγησης των κρατικών υπαλλήλων. Η ξένοιαστη και ανέμελη 
μονιμότητα των δημοσίων υπαλλήλων με την ισόβια εξασφάλιση δημιουργεί μια αίσθηση 
απουσίας κινήτρων για βελτίωση και απόδοση. Πολλοί υπάλληλοι εκτελούν τα καθήκοντά τους με 
απάθεια και αναποτελεσματικότητα, ενώ δεν υπάρχει κανένας δραστικός μηχανισμός για την 
αξιολόγηση της απόδοσής τους. Εκείνοι, δηλαδή, οι υπάλληλοι που δεν ανταποκρίνονται στις 
απαιτήσεις της θέσης τους δεν αντιμετωπίζουν σοβαρές συνέπειες ή κυρώσεις, γεγονός που οδηγεί 
σε μια νοοτροπία αδιαφορίας και αμεριμνησίας. Αυτή η κατάσταση όχι μόνο σπαταλά τους πόρους 
του κράτους, αλλά υπονομεύει και την εμπιστοσύνη των πολιτών προς τις δημόσιες υπηρεσίες. 
 
Η Αθλιότητα του Οδικού Δικτύου 
Οι υποδομές στην Ελλάδα, και ειδικότερα το υπεραστικό οδικό δίκτυο (ιδίως το επαρχιακό), 
παρουσιάζουν τραγική εικόνα. Η αθλιότητα του οδικού δικτύου αποτελεί ένα ακόμη παράδειγμα 
της ανικανότητας του κράτους να διαχειριστεί αποτελεσματικά τους πόρους του. Σε τουριστικά 
νησιά όπως η Κέρκυρα, οι κεντρικοί και βασικοί αυτοκινητόδρομοι είναι γεμάτοι λάκκους και 
καθιζήσεις, θυμίζοντας σεληνιακό τοπίο.  Η κατάσταση αυτή είναι απαράδεκτη για μια χώρα και για 
νησιά που βασίζονται τόσο πολύ στον τουρισμό. Οι πανάθλιοι δρόμοι όχι μόνο θέτουν σε κίνδυνο 
τη ζωή των πολιτών και των τουριστών, αλλά υποβαθμίζουν και τη συνολική εικόνα της χώρας ως 
τουριστικού προορισμού. Έτσι παρά τους υψηλούς φόρους και τα επιπρόσθετα φουσκωμένα τέλη 
κυκλοφορίας ακόμη και η απλή συντήρηση του οδικού δικτύου παραμένει οικτρή και ελεεινή, 
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αφήνοντας τους συντοπίτες και τους επισκέπτες να ακριβοπληρώνουν καθημερινά τις 
συνακόλουθες βλάβες των οχημάτων τους.  
 
Διαχρονική Αδιαφορία του Κράτους 
Αυτό που αποκαλύπτεται από όλες αυτές τις διαπιστώσεις είναι μια διαχρονική αδιαφορία του 
κράτους και όλων των παρακλαδιών του προς τους πολίτες. Η έλλειψη σχεδιασμού, η κακή 
διαχείριση των πόρων και η απουσία λογοδοσίας δημιουργούν ένα κλίμα δυσπιστίας και 
απελπισίας. Οι πολίτες νιώθουν ότι εμπαίζονται, πληρώνοντας υψηλούς φόρους χωρίς να 
λαμβάνουν αναλογικά τις υπηρεσίες και τις υποδομές που δικαιούνται. 
 
Η υπερφορολόγηση των πολιτών και η σπατάλη των πόρων από το κράτος δεν είναι απλά 
οικονομικά προβλήματα. Είναι ζητήματα που επηρεάζουν την ποιότητα ζωής, την πίστη στο 
κράτος δικαίου και την κοινωνική συνοχή. Οι πολίτες αισθάνονται εξαπατημένοι και θύματα των 
επιλογών της αδρανούς και άπραγης διοίκησης, ενώ η εμπιστοσύνη τους στους δημοκρατικούς 
θεσμούς έχει διαβρωθεί σημαντικά. Η επίλυση αυτών των προβλημάτων απαιτεί ριζικές αλλαγές 
στη δημόσια διοίκηση, τη λογοδοσία και τη διαχείριση των πόρων. Μόνο τότε θα μπορέσει η Ελλάδα 
να ξεπεράσει τα σημερινά της προβλήματα και να προχωρήσει προς ένα μέλλον με περισσότερη 
δικαιοσύνη και ευημερία για όλους τους πολίτες της. Είναι επιτακτική η ανάγκη να υπάρξει μια 
ριζική αλλαγή του υπάρχοντος υποδείγματος διακυβέρνησης και διοίκησης, με την υιοθέτηση 
διαφανών μηχανισμών λογοδοσίας και απολογισμού όλων των έργων, την αποτελεσματική 
αξιοποίηση των δημόσιων πόρων και την παροχή υψηλής ποιότητας υπηρεσιών στους πολίτες. 
 
Η Ελλάδα διαθέτει τεράστιο δυναμικό και μπορεί να γίνει μια σύγχρονη και ευημερούσα χώρα. 
Ωστόσο, αυτό δεν θα επιτευχθεί χωρίς τη βούληση των πολιτικών όλων των βαθμίδων διοίκησης να 
υπηρετήσουν το δημόσιο συμφέρον και να θέσουν το καλό της πατρίδας πάνω από τα προσωπικά 
τους οφέλη. Είναι καιρός οι πολίτες να απαιτήσουν από τους κυβερνώντες να αναλάβουν τις 
ευθύνες τους και να οικοδομήσουν μια κοινωνία δίκαιη και προοδευτική, όπου όλοι οι πολίτες θα 
έχουν ίσες ευκαιρίες για πρόοδο και ευημερία. 
 

 

Ο Σπύρος Άνδρεϊτς υπηρετεί επί δεκαετίες τον χώρο της διδακτικής των 

Αγγλικών και ευρύτερα των Ξένων Γλωσσών, κατέχοντας συναφή ειδίκευση με 

μεταπτυχιακά προσόντα. Δοκιμιογραφεί από τα νεανικά του χρόνια επί θεμάτων 

κοινωνικών, πολιτικών, φιλοσοφικών και λογοτεχνίας. Ήδη 13 βιβλία του 

κυκλοφορούν στα Αγγλικά σε ηλεκτρονική, χαρτόδετη και σκληρόδετη μορφή 

στο:    . 

AMAZON.COM https://www.amazon.com/stores/Spyros%20Andreits/author/B0CD2LHNRT 

(2 βιβλία δοκιμίων, 3 λογοτεχνικά, και 8 διδακτικής της Αγγλικής γλώσσας). 

 

 

 

https://www.amazon.com/stores/Spyros%20Andreits/author/B0CD2LHNRT
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 Τα ΝΕΑ των Συλλόγων  
 

ΣΙΚΞΓ ΠΙΕΡΙΑΣ 
 

Ο Σύλλογος Ιδιοκτητών Κέντρων Ξένων 

Γλωσσών Palso ν. Πιερίας διοργάνωσε 

και πραγματοποίησε με μεγάλη επιτυχία 

το 1ο αγγλόφωνο Summer Camp στην 

Πλάκα Λιτοχώρου. Οι μαθητές των 

σχολείων της Palso είχαν την ευκαιρία να 

περάσουν μία υπέροχη εβδομάδα 

γεμάτη δράσεις, περιπέτεια και 

δημιουργικότητα εξασκώντας 

παράλληλα την αγγλική γλώσσα. Ήταν 

μία εκπαιδευτική και ψυχαγωγική εμπειρία για τα παιδιά, 

τα οποία είχαν την ευκαιρία να εκφραστούν δημιουργικά, 

να κάνουν καινούργιους φίλους και να χρησιμοποιήσουν 

την ξένη γλώσσα έξω από το περιβάλλον της σχολικής 

αίθουσας. Τα πλατιά χαμόγελα των παιδιών είναι η 

μεγαλύτερη ανταμοιβή για όλους του συναδέλφους που 

δούλεψαν για την πραγματοποίηση αυτού του 

εγχειρήματος! 
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 Προσεχείς Εκδηλώσεις 
Σημαντικές Ημερομηνίες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΙΚΞΓ ΑΧΑΪΑΣ 

Έκθεση Βιβλίου 

10πμ -3μμ 

στο κτίριο του Εμπορικού 

και Εισαγωγικού Συλλόγου 

Πάτρας 

(Πλατεία Γεωργίου 25Α) 
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Είσαι ιδιοκτήτης/τρια  Κέντρου Ξένων Γλωσσών; 

Γίνε σήμερα κιόλας μέλος του Ταμείου Αρωγής & 

Αλληλοβοήθειας της Ομοσπονδίας 

 με λιγότερο  από 1 ευρώ  την ημέρα  

Κάνε την ΕΓΓΡΑΦΗ σου τώρα! 


